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ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Szabadegyhazi Polgarok!

Marciusi lapszamunk tartalmat az élet feliilirta. Eb-
ben a kiadvanyban tobbségében a koronavirus-jar
vannyal kapcsolatos hireket, hasznos informaciokat,
intézkedéseket tesszik kozzé.

Varhatoan mire ez a lap megjelenik (kb. egy hét
mulva), Ujabb, szigordbb rendkiviili intézkedéseket
vezet be a kormdnyzat és a helyi telepilésvezetés.
Ezért nem feltétleniil a legfrissebb informaciok jut-

nak el Ondkhz a Szabad1Lap hasabjain keresztil.

Alegfrissebb hirek, tajékoztatok elérésehez kérem,
kovessek figyelemmel kozségink honlapjat (www.
szabadegyhaza.hu), illetve a Szabad1TV képuj-
sagjat, a Facebook oldalamat, valamint kdzponti,
orszagos hirek vonatkozasaban a koronavirus.gov.
hu oldalt.

Reméljik, hogy a kovetkezd lapszamban mar arrol
tudunk beszamolni, hogy az élet visszatért a normdl

kerékvagasba.

Kérem, mindenki tartsa be az utasitdsokat, ajan
lasokat, sziikség esetén keérjen segitséget az On-
kormanyzattdl, az egészségugyi dolgozoktdl, idd-
sgondozadinktol!
JO egészséget kivanok mindenkinek!
Vigyazzunk magunkra és egymasra!
Egriné Ambrus Andrea
polgdrmester

JARVANYUGY! VESZELYHELYZET
2020. MARCIUS 11-ETOL

Tisztelt Szabadegyhézi Polgarok!

Kérek mindenkit, hogy tartézkodjon a panikkeltésre,
hangulatkeltésre, megtevesztésre és hamis bizton-
sagérzet keltésére alkalmas hirek megosztasatol,
terjesztésétol!

A rendkiviil felfokozott, bizonytalan hely-
zetben egyébként is elég frusztralt, ingeriilt
a lakossag. Ugyantigy artalmas ez akkor is,
ha tudatlansagbadl, szenzaciéhajhaszashol
ered, foként akkor, ha szandékossag all
mogotte. A rendkiviili jogrendben kiild-
nosen fontos a nyugalom megorzése, a

Tisztelt Szabadegyhazi Polgarok!

higgadtsag, és az alhirek, valétlan infor-
maciok kozloit a hatdosagok is fokozottan
ellendrzik, az elkdvetd sulyosabb szank-
ciéval szamolhat. Kérem, 6rizzék meg
higgadtsagukat! A folyamat elején tartunk,
nem lathatjuk elére, meddig tart a veszély-
helyzet, és energiadinkat lehetdleg inkabb
sajat magunk és kornyezetiink védelmére
forditsuk, ne a gyiilolkodésre, negativ meg-
nyilvanulasokra!

Tajékoztatjuk tovabba a lakosokat, hogy normdl

jogrendben sem, rendkivili jogrend, veszélyhelyzet

esetén pedig kiilondsen nem reagdlunk a kzossegi
oldalakon tett provokativ megjegyzésekre! Onkor-
manyzatunk és intézményeink dolgozoi azért dol-
goznak, hogy teleplilésinkén minimdlisra csokkent-
stk a fert6zésveszelyt, llletve ha kialakult, higgadtan,
a legnagyobh szakértelemmel kezeljlk a helyzetet.

Jelenleg még nincs Szabadegyhdzan koronavirussal
fert6zott személy! Az intézkedések a megelGzésre
vonatkoznak.

Kérjlik, figyeljék tovabbra is a koronavirus.gov.hu,
illetve helyi vonatkozasban a szabadegyhaza.hu
oldalakat!

A Magyarorszag Kormanya dltal elrendelt veszélyhelyzetre, és a 41/2020. (Il. 11.) Korm. rendeletre tekintettel, az aldbbiakrdl tajékoztatom Ondket.

ALTALANOS ISKOLA

Az iskoldban a fenntartd (Tankeriileti K&zpont) tanitas nélkili munkarend bevezetésérdl dontott. A gyerekek otthon, tavoktatas keretében tanulnak.
Kedves Gyerekek! Felhiviuk a figyelmeteket arra, hogy nem tanitasi szlinet van, hanem jarvanyligyi veszelyhelyzet! Kérink benneteket, vegyétek komolyan a

jelenlegi helyzetben életbe Iéptetett szigoritdsokat. Lehet6leg minél kevesebbet tartdzkodjatok az utcdn, illetve a koz0sségi helyeken.



KINCSEM OVODA

Az Gvoda mikodtetésérdl a dontést visszaadtak 6nkormanyzati hataskorbe. Az Gvodaban 2020. marcius 16-atol, hétiétdl hatdrozatlan id6re szlinetet rendelek
el. A rendkiviili sziinet idotartama alatt rendkiviili, indokolt esethen iigyeleti ellatast biztositunk azoknak a gyermekeknek a részére,
akiknek sziilei mas médon nem tudjak megoldani a gyermek elhelyezését. (Az elsé két nap még voltak gyerekek az dvodaban, szerdatol bezartuk

az dvodat, mivel senki nem igenyelte az Ugyeleti ellatast.)

EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS, IDOSGONDOZO INTEZMENYEK

- CSAK SURGOSSEGI ELLATAS TORTENIK!

ORVOSI RENDEL(

Dr. Goda LaszIo haziorvos a Fejér Megyei Korméanyhivatal Népegeszsegiigyi Féosztalya és a tiszti fGorvos szigord utasitisait kovetve végzi mindennapi munkajat.
A rendelési id6rél és a veszélyhelyzetben kialakitott eljarasrendrdl kiilon cikkben tajékoztatjuk Ondket.

FOGASZATI ELLATAS

Az eldjegyzett kezeléseket elhalasztjuk, ellatasra csak abban az esetben kerllhet sor, ha az orvos gyulladasos elvaltozast diagnosztizal. Nem vegezhetiink
vizpermet-képzadéssel jard beavatkozasokat. Nem szamit sirg@sségi esetnek a kiesett fogtdmes, a szuvas fog, a fog érzékenysége, st NEM SURGOSSEGI a

fajdalomesillapitora malo fogfajdalom sem!!!

A veszgly idején az orvosi rendeld fébejaratat zarva tartjuk, kerjlk, kopogassal jelezzenek €s kimegylnk Ondknoz! Keérjik, fokozottan Ugyelienek a személyes
higiénidra, aki teheti, az valban maradjon oftthon! Tirelmet és fegyelmezett magatartast kérink Onoktdl!

VEDONG, NOGYOGYASZATI RENDELES

- A véddndi és orvosi tanacsadasok elmaradnak.
Akinek mégis jonnie kell (varandds, Ujszilott, vé-
ddoltds), telefonon értesitjik.

- A kapcsolattartas a csaladokkal telefonon és in-
terneten lehetséges (tel.: 25/478-711, 30/550-
0785), email: vedono@szabadegyhaza.hu).

- Nagyon indokolt esetben telefonos egyeztetés
szerint egyedileg lehetseges érkezni a tandcsadaba,
szigoru higiénés szabalyok szerint (kismamaknak,

Uisziildtteknek, véddoltasra).

- Vdrakozas a bejarati ajtd eldtt torténik, és csak az
el6z6 paciens tavozasa utan johetnek be. Vardban
kézoOs varakozas nem torténhet!

- Jelen allaspont szerint a kotelezd véddoltasok va-
lamilyen mddon megtorténnek, akinek aktualis. Te-
lefonon értesitlink mindenkit, hogy mikor €s hogyan.

- Dr. Berzsenyi Tibor n6gydgyasz rendelései szer-

danként hatarozatlan ideig elmaradnak!

- A tandcsado ajtaja zarva lesz, de kopogasra (ab-
lakon), telefonos jelzésre kijovok.

- Mindenki maradjon otthon, aki teheti! Az udvarra
és a kertekbe persze ki lehet menni.

Kérjiik mindenkitdl az egytittmikodeést! Nagyon fon-
t0s az egyéni megeldzes €s a személyes feleldsseg.
Vigydzzunk magunkra! Vigyazzunk egymasral

CSALADSEGITO, GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

lattartas kizardlag telefonos elérhetdségen, illetve  0670/328-2453 - Jassoné Kardos ldikd

haszndljak a facebook kozossegi oldalt. Minden  0570/636-63-15 - Tothfalusi-Kemmer Nikoletta
rendezvény elmarad! Krizis esetén a megadott te-  kirq

lefonszamon elérhetd:
0625/478-563 - Szocidlis helység

Az Adonyi Szocidlis Kdzpontban a megbetegedés
kockdzata €s a jdrvany tovabbi terjedésének elke-
rilése érdekében marcius 16-atol visszavonasig
korlatozott (igyfélfogadast tartunk.

o e , Pékaru kiosztasa és a ruhaborze (bala)
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgdlat: Kapcso-

sziinetel.

A SZOCIALIS ETKEZTETES TERITESI DiJANAK BEFIZETESE
AZ ALABBI NAPOKON LEHETSEGES

2020. aprilis 02. (csttdrtok) 8-12 draig és 2020, dprilis 14. (kedd) 8-12 oraig 0670/328-24-53 — Jassoné Kardos lldiko Kémeénk, sziveskedjenek a megadott
idépontokat betartani!

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Kérjiik a hozzatartozokat, hogy a jelen veszélyhelyzethen fokozottabban figyeljenek a hazigondozasban részt vevo iddsekre, a gondo-
zondk csak a legsziikségesebb eseteket fogjak ellatni, a legalapvetdbb tevékenységek keretén beliil.

0630/270-98-16 — Somogyi-Borbely Kitti  0670/328-24-15 — Csuriné Rabai Marka  0630/336-69-13 — GOblyds Péterné

MUVELODESI HAZ, RENDEZVENYEK
A Nagy Laszlo Miivelddési Haz 2020. marcius 16-atol, hétfotél hatarozatlan ideig ZARVA tart.

Kilon felhivjuk a civil szervezetek, egyesiletek és tarsadalmi szervezddések figyelmét a korlatozasok betartasaral

Az egyes kulturdlis intézményeket érinté naprakész informaciokert kérem, hogy keressek fel a Mlvelddési Haz facebook oldaldt. A megadott elérhetdségeken a
munkatarsak allnak a tajékoztatast kérék rendelkezésére. Telefon: 30/304-5349, muvhaz.szabadegyhaza@gmail.com.



POLGARMESTERI HIVATAL - UGYINTEZES

Szabadegyhaza Kozség Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala 2020. marcius 16-atél, hétfotél hatarozatlan ideig sziinetelteti az
iigyfélfogadast, egyttal kéri (igyfeleit, hogy lehetdleg telefonon vagy elektronikus Uton intézzek az lgyeiket. Kizardlag azokban az gyekben megengedett
az Ugyfélfogadas, ahol jogszabdly irja el6 a személyes megjelenés szlikségesseget. Amennyiben a személyes jelenlét szikségessége kérdeses, kérem, hogy
telefonon egyeztessenek az gyintézével,

FELHIVAS A KULFOLDON (IS) DOLGOZO KAMIONOSOK FELE!

Kérjilk azokat a gépkocsivezetoket, akik kiilfoldon (is) munkat végeznek, hogy killondsen fokozott 6vatossaggal, fegyelmezetten tart-
sak be a kozosségi érintkezés szabalyait, tekintet nélkiil arra, hogy hazi karanténba kell-e vonulniuk vagy nem! Az itthon tartézkodas
idején lehetdleg tartézkodjanak otthon, a bevasarlast ne 6k intézzék, vagy ha mégis az utcara, boltha sth. kell menniiik, viseljenek
szajmaszkot, véddkesztyiit. Még akkor is, ha tiinetmentesek, és ha nem is jartak fertdzott helyen (jelen helyzet szerint gyakorlatilag
barhol érintkezhetnek a virussal)!

Lezartuk a telepiilésen talalhato futballpalyakat, gyermek és felndtt jatszotereket, a kozségi kemence és miifiives palya, piac kirnyékeét,

valamint az iskola teriiletére (teniszpalya, sportpalya, futopalya) sem lehet bemenni!

MEGELGZES, TEENDO FERTOZESGYANU ESETEN

A megel6zés jelenleg is leghatékonyabb modja a
legismertebb magyar orvos, Semmelweis Ignac
ajanlasa, a kéz gyakori fertbtlenitése, az idvoziés
soran a testi kontaktus kertilése.

Felhivom a szabadegyhazi lakosok figyelmét, hogy
a hivatkozott Kormanyrendeletnek megfelelden az
a magyar allampolgar, aki az elmlt iddszakban az
Olasz Koztarsasag, a Kinai Népkoztarsasag, a Koreai
Koztarsasag és az Irani Iszlam Koztarsasag terdletén
tartozkodott, haladéktalanul jelezze haziorvosanak
ezt a tényt, és abban az esetben is maradjon oftthon,
ha tlnetmentes.

Azok az emberek, akik influenzaszer( tlneteket
észleinek magukon, vagy lazas allapot alakul ki,
semmiképpen se menjenek be a munkahelyikre,
ne menjenek kozosségbe, telefonon vegyek fel a
kapcsolatot haziorvosukkal!

Tisztaban vagyunk azzal, hogy a jarvany(igyi veszely-
helyzetben a lakosok részerdl felfokozott lelkidliapot,
frusztrdcio mutatkozhat, de kerdink mindenkit, hogy
a hangulatkeltd megnyilvanulasoktdl tartozkodjanak!
A kbzdsseqi oldalakon még normal jogrendben sem
Kivdnunk vitaba bonyolodni, nem veszélyhelyzetben!
A polgdri védelem és a hatosdgok a kdzponti uta-
sitdsoknak, ajanlasoknak megfelelden jarnak el -

figyelemmel az érintettek életkordra, veszélyezte-
leltségére. Az intézmenyek vezetdi az érintetteket
a helyben szokdsos mddon - internet, k6z0ssegi
oldalak, zdrt csoportok, level stb. - tajekoztatjdk.
Kerjik, hogy a hivatalos csatornakat hasznaljdk a
kommunikacidra!

A korlatozasok nem érintik az Uzletek és egyéb nem
Onkormanyzati intézmeények, vallalkozasok miikodé-
sét, a munkahelyek pedig sajat hataskorben don-
tenek az esetleges tavmunkaveégzeés elrendelésérdl.

Hiteles, naprakész informaciokért latogasson el a
https://koronavirus.gov.hu/ weboldalra.

HATOSAGI HAZI KARANTEN
BEVEZETESE ES BETARTASA

A koronavirus cseppfertézéssel és nagyon
gyorsan terjed, ezért a tomeges jarvany
megelézéséhez az a legfontosabb, hogy
ne fertdzzilkk meg egymast. Ezért azokat
a magyar allampolgarokat, akik potenci-
alisan fertézottek hatésagi hazi karan-
ténra kotelezhetik. Ez egy rendkiviili jar-
vanyiigyi intézkedés. A hatdésag ilyenkor
elrendeli, hogy a potencialisan fertdzott,
de tiinetmentes személy 2 hétig az ott-
honaban koteles tartézkodni és vendéget
nem fogadhat. A bejarati ajtora ilyenkor
koteles egy hatdosagi feliratot (,,piros la-
pot”) kiragasztani, amely arra figyelmeztet,
hogy a lakasban olyan ember tartézkodik,
aki jarvanyiigyi megfigyelés alatt van. Ha
megszegi a karantén szabalyait, akkor
biincselekményt kovet el.

llyen hat6sagi hazi karanténra ktelezik mar azokat
amagyar dllampolgarokat is, akik pl. Olaszorszaghol
érkeznek most az orszag terlletére, meg akkor is,

ha tiinetmentesek. Ok a magyar hatér &tlépésekor
egeszsegugyi vizsgalaton esnek at, amely eltlirésére
kotelesek.

Akiknél az egészségligyi vizsgalat az Uj korona-
virus-fertézés gyanujat allapitia meg, azt a mentd
korhazba szdllitja, de akiknél az a fert6zés gyanuja
nem merll fel, 6k is kotelesek 14 napra lakohe-
ly(ikon vagy tartozkodasi helylkon hatdsagi hazi
karanténnak alavetni magukat.

Ez a gyakorlatban gy néz ki, hogy pl. az Olasz-
orszagbdl hazatéré magyar allampolgarnak a ha-
taratkelGhelyeken a renddrség atad egy hatosag
kotelezést, ami alapjan neki hatosagi hazi karan-
ténban kell maradnia 14 napra s a bejarati ajtora
koteles kiragasztani a szamara atadott ,piros lapot”
( hatosagi figyelmeztetd feliratot). A hatdsagi hazi
karanténra vonatkozo szabalyok betartasat a ren-
dorség ellendrz.

A hatdsagi hdzi karanténra kotelezett személy a jar-

vanylgyi megfigyelés id6tartama alatt otthonaban
koteles tartozkodni, azt nem hagyhatja el. Otthona-

ban vendéget nem fogadhat Koteles sajat hasznalati
targyait, haztartasi eszkdzoket (tanyér, pohdr, evo-
eszk0z stb.), textilidt (runanemd, torllkozo, agyne-
md, konyharuha stb.) haszndini, azokat otthondban
tisztitani és tarolni. Léguti tlnetek (pl. laz, kdhdgeés,
légszomj) megjelenése esetén koteles azonnal a ha-
ziorvost vagy Ugyeletes orvost telefonon értesiten
gs a t6le kapott utasitdsoknak megfeleléen eljarni.

Miiller Cecilia, orszagos tisztiféorvos arrol is beszélt,
hogy a hatosagi hazi karanténra kijeldlt személynek
a haztartasi szemetet pedig dupla zsdkba helyezve
kell a szemétkukaba tenni. Postat, aruszallitét fo-
gadhat, az ajtéban atveheti a kildemeényt, mert ezek
az esetek nem szamitanak szoros kontaktusnak.
Ugyanigy atveheti az ajtéban egy hozzatartozdjatol
az ételt is, amit hoztak neki. Az, aki ilyen karantén-
ban van, és az ellatasat nem tudja megoldani, az
Onkormanyzattol kérhet segitseget.

Arra kérink mindenkit, hogy mutasson jogkovetd

magatartast csalddja és kdrnyezete érdekében! Vi-
gyazzanak magukra, vigyazzunk egymasral



IDOSEK ELLATASA, SZOCIALIS SEGELY - NEM KESZPENZBEN!

Felhiviuk a 70 év feletti lakosok figyelmét, valamint
minden szabadegyhazi lakos figyelmét, aki az élel-
miszer-beszerzéshez, gyogyszereik kivaltdsahoz
segitséget kér, hogy a késdbbiekben csak
azoknak a lakosoknak tudunk segitséget
nyujtani, akiknek nincs szabadegyhazi
hozzatartozojuk, rokonuk, akik bevdsarol-
nanak szamukra vagy kivdltanak gyogyszereiket.
Természetesen kivételt jelent az, ha a helyben él§
hozzatartozok karanténban vannak, szabad moz-
gasukban akaddlyozottak, igy télik nem varhatd el
idGsebb hozzatartozdik ellatasa, sét ilyen esetben a
karanténban lévd lakosokrol is az dnkor-
manyzatnak kell gondoskodnia.

Felhiviuk a figyelmet arra, hogy a Kormany azon
utasitasa, hogy a 70 év feletti iddsekral, illet-
ve a karanténban lévokrol az 6nkormany-
zatnak kell gondoskodnia, nem azt jelenti,
hogy az énkormanyzatnak kell eltartania

az idoseket vagy a karanténban lévéket,
hanem azt jelenti, hogy meg kell szervezni
az ellatasukat. Abban az esetben, ha va-
lakinek anyagi, szocidlis okok miatt jelent
problémat a bevasarlas, gyégyszerkivaltas,
az_dnkormanyzat szocidlis rendeletében
foglaltak szerint kell eljarni.

Egyuttal tajékoztatjuk a helyi (zletek vezetdit, el-
adoit, hogy a lakosoktol csak abban az esetben
fogadjanak el vasarlasi igenyt, telefonos ,bevasarlasi
listat”, ha ugy latjak, az illetd valoban ki is tudja
fizetni a vasarlas 0sszegét, vagy ha az iddsgondozok
jelzik ezt a boltban, listaval és készpénzzel (sajnos
sok iddsnek nincs bankkartydja, ezért készpénzfor-
galom varhato, a megfeleld higiéniai szabalyok foko-
zott betartasaval). Amennyiben az 6nkormanyzatra
hivatkoznak, hogy szocidlis raszorultsagi alapon
majd kifizeti az dnkormanyzat, ez nem felel meg
a valosagnak.

Felhivjuk a lakosok figyelmét, hogy amennyiben
az idésgondozok vasarolnak be szamukra, nem
tudidk garantélni, hogy az Onok altal megszokott
{zletben vasarolnak, és kérjlik, fogadjak el, ha nem
tudjak minden kivansagukat teljesiteni (pl. nem pont
ugyanolyan kenyeret vagy tejterméket stb. kapnak).
Egyeldre semmibdl nincs készlethiany, de kérjik,
hogy az id6sgondozok és onkéntes segiték idejet
probdljuk hatékonyan beosztani!

Az onkormanyzat segélyt készpénzben
nem fog kifizetni a veszélyhelyzet iddtar-
tama alatt, csak élelmiszercsomagot, tisz-
titészer-csomagot fog biztositani.

Miutan szamos visszaélés felmeriilt egyes
lakosok részérdl, kérjiik az iizletvezetéket,
alkalmazottakat, érdeklddjenek a hivatal-
ban vagy az idésgondozdknal!

SZAJMASZKOK KESZITESEHEZ SEGITOKET KERESUNK!

Az 6nkormanyzat - a szajmaszkok, vedokeszty(k beszerzési nehézségel, készlethidny miatt - kéri azoknak a szabadegyhdzi varrondknek, illetve varmi tudo,
segitbkész lanyoknak, asszonyoknak a segitségeét, akik akar néhany tucat szajmaszk elkészitésével hozza tudnak jarulni a teleplilés védémaszkkal torténd ellata-
sahoz. Goblyds Péterné Magdika mdr tobb tucat maszkot elkészitett, de ez csak azoknak elég, akik napi szinten a telepilésen dolgoznak, sok lakossal vannak
kapcsolatban (egészségigyi, onkormanyzati dolgozok, idésgondozok stb.). Kérjlk, akinek van szabad kapacitasa és szivesen segitene a kozség lakosainak,
jelezze nalam! Segitségiket, pozitlv hozzaallasukat eldre is kdszonjuk.

GYOGYSZERTARI MUNKA SZERVEZESE

MegkeressUk a helyi gydgyszertar vezetdjét, hogy az idésgondozok altal az iddsektdl dsszegy(jttt receptek kivaltasara jeloljon ki egy optimalis iddszakot, amikor
csak az idésgondozdkat fogadja. Ezdltal csdkkenthetd a tdmeges sorban allas és ezaltal a fertdzésveszély.

GYERMEKETKEZTETES

A vonatkozo rendelet alapjan az intézményi gyermekeétkeztetés az onkormanyzat feladata. Miutan tanitdsi szinetet nem rendeltek el, csak tavoktatas formajaban
mUkodik a tanitas, a gyermekeétkeztetést az dnkormanyzatnak ugyanugy biztositania kell. Mivel a cél a minél kevesebb mozgds a faluban, a gyerekek és szlileik
nem johetnek be az ovodaba, iskoldba, a napi hdzhoz szallitas pedig fertézésveszéllyel jarhat, ezért azok szamdra, akik igenylik a napi étkezést, azt konzerv
formajaban tudjuk biztositani. Az ellatast igénylé gyermek részére hetente egyszer visszlk ki az egy hétre juttatott konzervmennyiséget.

ONKENTES HAZI KARANTEN

Kértink mindenkit, aki klfoldrdl érkezik haza (barmelyik orszaghdl), tekintettel a jarvany eurdpai szintll elterjedésére, vele egylitt €16 csaladtagjaival vonuljon 6n-
kéntes karanténba 14 napra! Természetesen ha jarvany(igyileg fokozottan veszélyes orszaghol érkezik haza, hatdsagi hazi karanténba kerlil, és ennek betartasat
a renddrség ellendrzi,

Az id6sgondozok és 6nkéntesek gondoskodnak az ellatasukrdl! Még egyszer hangstilyozom, ez nem azt jelenti, hogy ingyenesen biztositja minden
karanténban lévo ellatasat az nkormanyzat, hanem azt jelenti, hogy bevasarol nekik, kivaltja gydgyszereiket!

KOLTSEGVETESI SZIGORITASOK
— VESZELYHELYZETI
ATCSOPORTOSITAS

Az dnkormanyzat a koltségvetésében 5 millio fo-

biztositasara. tamogatasok kifizetését az ¢let- és vagyon-

rintot k{lonitett el a koronavirus-jarvannyal szem-
beni védekezes koltségeire. Mivel az dnkormanyzat
koltségvetéseben tartalekot nem tudott képezni, igy
a kiadasai atcsoportositasaval teremtett pénzligyi fe-
dezetet a védekezes és a szikséges intézkedések

A jarvanylgyl veszélyhelyzetben a koltségvetési
forrasok szlikossége miatt az alabbi intézkedések
léptek életbe:

* A lakasépitési, energetikai korszeriisitési

biztonsagot veszélyeztetd tdmeges megbetegedést
okoz6 humanjarvany kovetkezmeényeinek elharftasa,
a magyar allampolgarok egészségének és életének
megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet
idotartamara felfiiggesztjiik.
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o A civil szervezeteknek a 2019, évben folyo-
sitott, fel nem hasznalt dnkormanyzati tamogatast
(pénzmaradvanyt) haladéktalanul vissza
kell fizetniiik az Onkormanyzat szamlajara. A
helyi civil szervezetek, egyhazak 2020. évi ta-
mogatasarol a jarvanyiigyi veszélyhelyzet
megsziinése utan dont a képviseld-testillet.

¢ A 2020. jalius végeéig az dnkormanyzat, illetve
a civil szervezetek dltal szervezett rendezvények
és egyéb telepulési programok elmaradnak. lgy
idén nem tartjuk meg tobbek kozott a dalkor-ta-
lalkozot, a Kihivas Napjat és a julius elejére
tervezett Cukorfalat Fesztivalt sem. Az au-
gusztusi és tovabbi programokrol a késdhbiekben
dontiink, a veszélyhelyzet fliggvényében.

e Az dnkormanyzat torekszik a kotelezd — és le-
hetdségei szerint dnként vallalt - feladatai mara-
déktalan elldtasara, am fontossdgi sorrendet kell
feldllitanunk, fgy elmaradhatnak olyan szolgaltata-
sok, ellatasok, amelyeket eddig biztositani tudtunk.

Személyi kapacitasainkat, eroforrasainkat
a jarvanyiigyi veszélyhelyzetben a virus-
fertozés terjedésének korlatozasara kell
forditanunk, az emberi €élet védelme érdekeben.
Ez mindannyiunk — egyén és kozosség — kozos
érdeke.

e [smételten, hangsulyosan kérjiik a lakosokat, hogy
aki tehet, tartézkodjon otthon, és csak a legszlikse-
gesebb lgyekben hagyjak el otthonukat (bevasarlas,
gyogyszertdr). ldésebb lakosaink vonatkozasaban
pedig a Kormdny és dnkormanyzatunk is nyoma-
tékosan kéri, hogy ne hagyjak el lakéhe-
lyiiket, tartozkodasi helyiiket! Szorolapokon
tajékoztattuk a lakosokat, hogy ha segitségre van
sziikséguk (bevasarlas, gyogyszertar stb.), az idds-
gondozdink rendelkezésukre allnak. A legtébb idds
lakos komolyan veszi a szigoritasokat, am vannak,
akik nem torédnek a figyelmeztetésekkel, hogy —
bar mindenki érintett lehet -, de a leginkdbb veszé-
lyeztetett a 70 évnél iddsebb korosztaly. Az iskolak

bezdrtak, hogy a gyerekek ne vigyek haza a fertd-
z6st, a szUI6k otthon maradtak (aki tudott), hogy ne
a nagyszUlék, idésebb hozzatartozok vigydzzanak
a gyerekekre. Mindenki komolyan veszi a szaba-
lyokat, kérjik id6sebb lakosainkat, fegyelmezetten,
feleldsen dontsiink, amikor elhagyjak otthonukat.
lgaz, hogy most nem utaznak olyan sokan a bu-
szon, mert nincs iskolal tanitds, meg sokan nem
jarnak dolgozni, de igy is elkaphatjak a fertézést, s6t
akkor is, ha a faluban, az utcaban vagy a boltban
megallinak beszélgetni az ismerdsdkkel. Nem tud-
juk elégszer hangsulyozni, hogy mindezek
az intézkedések nem Onodk ellen, hanem
tobbek kozott Onokért is vannak, hogy ne
kapjak el a fertozést!

Kérem a lakossag felelésségtudatos megértését!
Megértéstket, egylttmiikodéstket koszonjik!
Egriné Ambrus Andrea
polgarmester

EGESZSEGUGYI ELLATAS
- ORVOSI RENDELO

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetben a rende-
10 felkeresésére kizardlag halaszthatatlan
esetben van lehetdség. A rendelében a
kovetkezo valtozasok Iépnek élethe! Tisz-
telettel kérek mindenkit, hogy tiirelemmel
kezeljék a rendkiviili intézkedéseket! Min-
denkit kérek a fenti szabalyok betartasara!

Tisztelt Szabadegyhazi Lakosok!

Az EMMI 1V/239/2020/EAT iktatdszamu kérlevele
alapjan 2020. méarcius 17-¢tdl rendelonkben a ko-
vetkezd valtozasok Iépnek érvénybe:

1. A rendeléseket a szokott idében megtartjuk,
azonban a kordbban kiadott idGpontokat toroljik.
2. A rendel6 felkereséseére kizarolag halaszthatatlan
esetben van lehetdség.

3. A varok zstfoltsaganak elkerllése érdekében a
varot lezarjuk és a rendeldben csak az ellatandd
beteg illetve a személyzet tartozkodhat.

4. A csecsemoknél a kotelezd véddoltasokat a
tervezett Utemben beadjuk, errdl tdjékoztatjuk az
érintetteket.

5. A rendelet szerint a rendelési idd alatt telefonos

konzultacios lehetdséget biztositunk.

6. Léguti fertdzésre utald tlneteket mutatd beteg
a rendel6t nem keresheti fel, a kérlevél szerint a
rendeld személyzete jogosult utasitani a pacienst
arra, hogy térjen vissza otthonaba és az ellatas tav-
konzultdcio keretében folytatodik.

7. Ugyanez a helyzet azokkal a paciensekkel is,
akinek személyes vizsgalata nem tlnik feltétiendl
indokoltnak.

8. Akut Iéguti tinetekkel rendelkezé beteget ottho-
naban vizsgalni tilos.

- Ha nincs nehézlégzése, telefonos tavkonzultacio
torténik.

- Ha nehézlégzése van, az Orszdgos Mentdszolga-
latot kell értesiteni,

9. Otthonukat elhagyni képtelen idds betegek ella-
tasa els@sorban tavkonzultacio keretében torténik.

10. Allandd gyogyszerek igénylése emailben a ko-
vetkezd madon tortenik:

- Cim: szegyhaza.rendelo@gmail.com

- Szilkséges adatok: név, lakcim, szliletési datum
gs a TAJ szam

- Ezen felll kérem, jelezzék, hogy nincs panasza és
hogy pontosan milyen gyogyszert kérnek!

- Ha nem a terapias lapon szerepl6 dllando gyogy-
szert kéri, hanem valami mast, irja le, mi a panasza,
miért kéri és a telefonszamat is adja meg, ha esetleg
sziikséges valamilyen kérdés tisztazasa érdekében.

- Az e-mailre vdlasz e-mailt kildink. Kérem, le-
gyenek tirelemmel, mert napi 60-80 levelet kell
megvalaszoinunk! A 12.00-ig beérkezd kéréseket
masnap reggelre teljesftitik, az ezutan beérkezoket
csak a kovetkezd napra. Csak akkor induljanak el
a patikdba, ha a visszaigazold e-mailt megkaptak.
- A magisztralis recepteket, illetve a gydgyaszati
segédeszkoz-receptet a patikaban kérésre leadjuk
a rendelés végen.

- A recept felirasat a www.eeszt.gov.hu oldalon
tudjak ellendrizni.

Tisztelettel kérek mindenkit, hogy tlrelemmel ke-
zeliék a rendkivili intézkedéseket! Mindenkit kérek
a fenti szabalyok betartasaral

Segitd egytttmikodésiket koszondm!
Dr. Goda LaszI6 haziorvos

RENDKIVULI INTEZKEDESEK

Tisztelt Képviseld-testilet,
tisztelt Szabadegyhazi Lakosok!

Tjékoztatom Ondket, hogy a COVID-19 jérvany mi-
att a haziorvosi rendeldnkben is rendkivilli intézke-

déseket hoztunk étre. Fontos latni, hogy a haziorvosi
szolgalat, a fogaszati rendelgés, illetve a véddndi szol-
galat munkajat nem lehet szétvalasztani. Munkank
soran egységes protokollt és infekcid kontrollt kell
alkalmaznunk. Jelenleg a legfontosabb feladatunk
a fert6zés megeldzése és a lakosok megfeleld ta-

jékoztatésa. Attekintettiik a készleteinket, és pontos
leltart készitlink a kdvetkezd napokban a jelenlegi
alapanyagokrol, fert6tlenitd szerekbdl, védéruhak-
bdl, maszkokbol, illetve tisztitdszerekbdl, melyet a
polgarmesternek eljuttatunk. A fert6zés-megel6zes
érdekében a kovetkezd dontéseket hoztuk:



1. Szigoru napi protokollt alakitottunk ki a betegel-
latas soran, melynek koordindldsaért én vagyok a
felelds.

2. A veszélyes hulladék kezelését szigoritottuk, és
felligyeletét Szaboné Siba Vanddra biztuk.

3. A sterilizalasra felel0s munkatarsat jeloltink ki
Szaboné Laszlo Magdolna személyében. O felel
a napi takaritas ellendrzéséeért is és koordindlasat
Vegz.

4. A napi telefonos kapcsolattartasra Czigany Lazar
Zoltannét jeldltik ki, aki a tovabbiakban lehetdség
szerint otthonrol telefonon keresztll végzi a mun-
kajdt.

5. A gyermekek oltasat, illetve a tanacsadas atszer-
vezéset Nochta Tamasnéra biztuk.

6. Jelenlegi f6allasu takaritonk munkajat nem tudja
ellatni, fgy atmenetileg az Onkorményzat biztosftott
takaritd személyzetet szamunkra. Ez(ton is kdszon-
jUk szamukra a kdzrem(ikodo segitséget. Fontosnak
tartottuk, hogy a takarité mas munkat ne lathasson

el, 6s mds éplletek tisztasagaért ne legyen felelds.

7. A betegellatas soran szamos modositast vezet-
tlink be.

a. A varotermet atmenetileg bezartuk, és a betege-
ket egyesével engedjik be a rendelGbe.

b. A Haziorvosi rendel6ben nem jelenhet meg olyan
beteg, aki lazas, kohdg, kontaktusba ker(ilt fertézott
beteggel, aki kulfoldi utazasrol érkezett haza, vagy
légszomja van. Ezt belépéskor kikérdezzUk.

c. Jelenleg kormanyrendelet szerint csak siirgds
szlikség esetén lathatunk el betegeket. A halasztha-
10 vizsgdlatokat, illetve az életet nem veszélyeztetd
kordllapotokat késdbb latjuk el.

d. Az dllandd gydgyszerek felirasat interneten ke-
resztll végezzik 6s a betegek a gyogyszertarban
TAJ szdm megadasaval dtvehetik.

e. Hatdrozatlan ideig a jarobeteg-ellatds, illetve a
vérvétel szlinetel.

f. AVorosmarty utcai rendelében a rendelést jelenleg

szineteltetjik.

8. Amennyiben virus fertdzott-gyanus beteg jelenik
meg a rendel6ben, a rendel6t zarolni szilkséges €s
az elldtd személyzetet elkildnitik, mig nem derdl
ki, hogy valoban fert6zott-e a vizsgalt beteg. Erre a
szocidlis gondozok felett 16v4 szalldshelyet készitet-
tlik eld. Ebben az esetben a haziorvosi rendelést a
Seregélyesen dolgozo Dr. Nemes Csaba biztositja,
gs az életet veszélyeztetd betegeket a rendelésére
iranyftjuk, és a szabadegyhdzi rendelében megfeleld
zaro fert6tlenitést vegzink.

Kérem az Onkormanyzatot, hogy a lakosokat fo-
lyamatosan tdjékoztassa €s lehetdsége szerint vé-
dofelszerelés, illetve sterilizald szerek beszerzését
tamogassa.

Amennyiben kérdésik mertine fel, nyugodtan ke-
ressenek.

Tisztelettel: Dr. Goda Lészlg

A POLGARMESTERI

HIVATAL HIREI

Tajekoztatds a polgdri hazassagkotésekkel kapcso-
latos rendkivili intézkedésekrdl!

Akoronavirus jarvany miatt kinirdetett veszélyhelyzet
kapcsan a Szabadegyhdzai Polgarmesteri Hivatal-
ban rendkivili intézkedések keriiinek bevezetésre

a polgari hazassagkotések lefolytatdsa soran:

A hazassagkotés alkalmaval az anyakényvvezetén
gs segitGjen kivil csak és kizardlag a hazasulandok,
valamint tanuik tartozkodhatnak a Polgarmesteri Hi-
vatal épuletében.

Ezen rendkivili intézkedés visszavonasig marad
érvényben.
Szabadegyhdza, 2020. marcius 17.

Nagy Andras Botond
Jegyzd

TAJEKOZTATO AZ ENGEDELY
NELKUL, VAGY ENGEDELYTOL
ELTEROEN LETESITETT FURT ES
ASOTT KUTAK BEJELENTESEROL

A vizgazdalkodasrol sz6l6 1995. évi LVII. tv.
(Vgtv.) hatalyos rendelkezései értelmében
2020. december 31. az engedély nélkiil,
vagy engedélytdl eltéren létesitett fiirt és
asott kutak bejelentésének végleges hatar-
ideje. A szabalyozas értelmében, aki ezen
iddpontig nem kér fennmaradasi engedélyt
az engedély nélkiil furt vagy asott kutra,
annak 2021. januar 01. napjat kdvetden viz-
gazdalkodasi birsagot kell fizetnie.

Tisztelt Polgarok!

A vizgazdalkoddsral sz6l6 1995. évi LVII. tv. (Vgtv.)
hatalyos rendelkezései értelmében mentesiil a
vizgazdalkodasi birsag megfizetése aldl
az a létesitd vagy iizemeltetd, aki az egyes
belligyi targyu s mas kapcsolodo torvények mo-
dositasarol szold 2018, évi CXXI. torvény hataly-
balépését megeldzGen engedély nélkil vagy enge-
délytdl eltérden letesttett vagy (izemeltet felszin alatti
vizkivételt biztositd vizi létesitményt, ha a vizjogi
fennmaradasi engedélyezési eljarast 2020.

december 31-ig kérelmezi.”

Az engedély nélkil Iétesitett kutak engedélyezésével
kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat az alabbiak-
ban foglaltuk 0ssze.

A kutak megépitésehez, atalakitasahoz, lizemelteteé-
Séhez és megszintetéséhez vizjogi engedély sziik-
séges. Abban az esetben, ha a vizkivételt biztosito
kut vizjogi engedély nelkil, vagy attol eltéréen kertlt
megépitésre, fennmaradasi engedélyt kell kémi,
Fennmaraddsi engedélyezési eljarast kell lefoly-
tatni, mind az asott, mind a firt kutakra,
vagyis minden olyan kutra, amit engedély
nélkil létesitettek.



A vizgazddlkodasi hatdsagi jogkdr gyakorldsardl szold 72/1996. (V.22.)
Kormanyrendelet 24. § (1) bekezdése értelmében a jegyzd enge-
délye sziikséges olyan kit létesitéséhez, iizemeltetéséhez,
fennmaradasahoz és megsziintetéséhez, amely a kovetkezd
feltételeket egyiittesen teljesiti:
® 2 vizbazisok, a taviati vizbazisok, valamint az ivdvizellatast szolgald vizi-
I6tesitmények védelmérdl szold kormanyrendelet szerint kijelolt, kijeldlés
alatt allo, illetve el6zetesen lehatarolt belsd, kiilsd és hidrogeoldgiai vé-
ddidom, védGtertilet, valamint karszt- vagy rétegviz készlet igénybevétele,
érintése nélkil, és 500m3/év vizigénybevétellel kizarolag talajvizkészlet
vagy parti szirés( vizkészlet felnasznalasaval izemel,
o ¢éplilettel, vagy annak épitésére jogosito hatosagi hatarozattal, egyszer(
bejelentéssel rendelkezd ingatlanon van, és a maganszemelyek részerdl a
hazi ivovizigény és a haztartasi igények kielégitését szolgdlja,
® nem gazdasagi célu vizigényt szolgal.
Minden egyéb esethben a Katasztréfavédelmi Igazgatosag
hataskoérébe tartozik a kut iizemeltetési és fennmaradasi
engedélyezési eljarasa.
A kutak (zemeltetéséhez és fennmaradasahoz vizjogi engedéllyel kap-
csolatos kérelem benyijtasakor csatolni kell:
— a felszin alatti vizkészletekbe t0rténd beavatkozas és a vizkutfuras
szakmai kovetelményeir6l szolo 101/2007. (XI1.23.) KWM rendelet 13,
§-ban leirtak szerinti, a képesitést igazol6 okirat masolatat;
— aVizjogi engedélyezési eljarashoz szikséges dokumentdcio tartalmarol
sz0l6 41/2017. (XII. 29.) BM rendelet 2. melléklet II. fejezetének 6.7.
pontja szerinti fényképfelvételt a kitrdl és kornyezetérol.
A JELEN SZABALYOZAS ERTELMEBEN, aki 2020. december 31-
ig nem kér fennmaradasi engedélyt az engedély nélkil furt vagy asott
kitra, annak 2021. januar 01. napjat kovetden vizgazdalkodasi
birsagot kell fizetnie.
A fenti torvény értelmében az eljards mentes az illeték- és difizetési ko-
telezettség aldl.
A Kérelem letlthetd honlapunkrol, valamint atveheté a Szabadegyhazai
Polgarmesteri Hivatalban (2432 Szabadegyhaza, Kossuth u. 2.) Ugyfél-
fogadasi id6ben.
Szabadegyhdza 2020, marcius 11.

Nagy Andrés Botond

jegyz0

A virus tovabbi terjedését viszont azzal
tudjuk a leghatékonyabban megakadalyozni,
HA NEM ADUNK RA LEHETOSEGET,
HOGY EGYMAST MEGFERTOZHESSUK.

, Voggis:
. KERULJUK A NAGYOBB
KOZOSSEGI RENDEZVENYEKET.
Még akkor is ha az egy egeész orszag szokasre
munkahelyi vagy barati tarsasagunk szokasaiva
a csaladi hagyomanyainkkal szogesen ellentstes,

KERULJUK AZ ERINTKEZEST

LAZAS BETEGEKKEL, FERTOZOTT
TERULETROL ERKEZETTEKKEL.
Tartsunk egy kis tavolsagot egumastol a boltban,
a postan, a buszon, a vonaton.

MELLOZZUK AZ UDVOZLES
SZOKASOS FORMAIT

az Glelést, a puszit, a k

AMEGVALTOZOTT HELYZETHEZ
ALKALMAZKODNUNK SZUKSEGES.

Tudnunk kell, az elévigyazatos gondolkodas,
a Jozan cselekvés igenis fontos és
nélkilozhetetlen az elkdvetkezd idoszakban.

Kina és mas tavol-keleti orszagok
peldaja bizonyitja, hogy a virus
MEGFEKEZESENEK 2 KULCSA VAN:

A SZIGORUBB HIGIENIA
A TARSADALMI TAVOLSAGTARTAS.

MIT JELENT A SZIGORUBB HIGIENIA?
Rendszeres és alapos, legalabb fél percig tartd
kézmosast, illetve a rendszeres fertdtlenitést.

NEHEZ, EMBERT ES

A koronavirus az egész vilagon vegigsopdr,
és most nekink, magyarnknak is
FEL KELL ELLENE VENNUNK AHARCOT.

A koronavirus nem jaték; de odafigyeléssel,
az egészségugyi elirasok betartasaval
otjat allhatjuk a fert6zésnek.

A KORONAVIRUST NEM SZABAD
ELBAGATELLIZALNUNK; DE PANIKOT
KELTENI, REMHIREKET TERJESZTENI
UGYANCSAK FELELOTLENSEG.



KORMANY =t1 INFORMACIO

HOGYAN OVJA MEG SZULEIT, NAGYSZULEIT?
- COVID-19 virusfert6zeéssel kapcsolatban -
A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsdn az On sajat felkészilése

mellett gondoljon az idésebbekre is, hiszen 6k az Uj koronavirus betegség
altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK

Néhdny jé tanacs, hogy szilei és nagyszilei is egészségesek maradhassanak.
+ Ha On beteg, semmiképp ne taldlkozzon velik!

* Magyardzza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
* Hivja fel figyelmUket a gyakori kézmosas fontossdagadral
» Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikgjat!
» Figyelmeztesse 6ket az arc, az orr és a szem érintésének elkerilésére!
» Tanitsa meg Sket a tisszentés és kohogés helyes etikettjére!
* Kérje meg Sket, hogy keriiljék el a témeget és a nagylétszdmu rendezvényeket!
+ Keriljék a szokasos iidvézlési formakat (pl. puszi, kézfogds, dlelés)!
* Kérje meg 6ket, hogy szelléztessenek gyakran!

* Ldtogassa 6ket ritkdbban, helyette inkdbb telefondljon, interneten beszéljen velik!
+ Ne haszndljanak kézés hdztartdsi eszkézoket!
 Tisztitsak és fertGtlenitsék a gyakran érintett felUleteket és targyakat!

+ Segitsen nekik a bevdasarlasban, szerezze be szdmukra a szikséges hdztartdsi termékeket!
Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk, forgalmas és zsufol helyekre menniik.

» Tudja meg, hogy milyen gyégyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével préobdljanak
némi tartalékot is beszerezni szdmukral!

+ Kisérje figyelemmel a szilkséges élelmiszerek és orvosi eszk6zok elérhetdségét, készitsen
biztonsdgi tervet minden eshetéségre!

* Az id6sebbek ritkdbban kévetik az online médiat. Mutassa meg nekik a hivatalos
tajékozodasi lehetéségeket!

« Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségigyi Kézpont zoldszadmdat!

* Amennyiben szerette egy szocidlis intézményben vagy idések otthondban lakik,
kisérje figyelemmel az ottani helyzetet!

» Kérdezzen a kérnyezetikben él6k egészségi dllapotdrdl, és ismerje mi a teendd
egy jarvdny esetén!

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabal.

TOVABB' SEGl'TSéGRE VAN SZGKSéGE? telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu
honlap: koronavirus.gov.hu
Facebook-oldal és Messenger
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu

Amennyiben tovdbbi kérdés meril fel Onben,
az aldbbi elérhetéségeken allunk rendelkezésére:
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Altalanos évintézkedések

- Uj koronavirus fertézéssel kapcsolatban -

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1) koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 madsodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfertdtlenitdvel!
o hazaérkezés utdn
ételkészités elott és kozben
étkezés eldtt
WC hasznalatot kovetden
tiisszentés, kohogés, orrfijas utan
beteggel érintkezes eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan

O O O O O O

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kdvetden!
Szelloztessen rendszeresen!

Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

Keriilje a nagy tomeget, zart Iégter(i helyiségeket!

Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkend6t, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

Amennyiben On beteg, tartson tavolsigot masoktol!
o tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
o hasznaljon kiilon étkészletet
o hasznéljon kiilon toriilkozot

Csak akkor hasznialjon maszkot, ha légzdszervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyelés

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

TARTALOM:

Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyelés jellemzoi
Elkiilonités

Jarvanyiigyi megfigyelés

Egyéni ovatossag

Gyakran ismételt kérdések

Az elkiilonités és jarvanyligyi megfigyelés védi az egészségeseket attol, hogy fert6zo
betegségben szenvedo vagy potencialisan szenvedd személyektol a fert6zo betegséget elkapjak.

Elkiilonités: a fert6z6 betegségben szenvedd betegeket kiiloniti el az egészséges
emberektdl

Jarvanyiigyi megfigyelés: azon tlinetmentes személyeket szepardlja és korlatozza
mozgasukat, akiknél felmertil a fert6zés lehetdsége — a megfigyelés célja a fenti fert6zés
tovabbadasanak megeldzése mellett, hogy kideriiljon, tortént-e valds fert6zOdés, a
megfigyelt beteggé valik-e

Onmegfigyelés: azon tiinetmentes személyeknél, akik COVID-19 fertézott beteggel
alkalomszerii kapcsolatba keriiltek - beleértve az 1) koronavirus k6zosségi terjedésével
érintett teriiletekrdl visszaérkezdket - a COVID-19 fertdzésre jellemzo tiinetek (ideértve
a barmilyen mértékii lazat, kohogést és légszomjat) kialakuldsdnak Snmaguk valo
ellendrzése az utolso kapcsolatot kovetd 14 napig

MIK A FO JELLEMZOK?

Elkiilonités jellemzoi

Fekvobeteg-gyodgyintézeti elkiilonités esetén a fert6zd beteg intézeten beliili szabad
mozgasa, valamint kapcsolattartasi joga korlatozhato.

Ha a fertdz6 Dbeteg fekvobeteg-gyogyintézeti elkiilonitésére  vonatkozo
kotelezettségének nem tesz eleget, az egészségiigyi allamigazgatasi szerv (teriiletileg
illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya) kotelezi erre.

Jarvanyiigyi megfigyelés jellemzoi

A jarvanyligyi megfigyelés ald helyezett személy a megfigyelés ideje alatt foglalkozasa
gyakorlasdban, kapcsolattartasi jogaban és mozgasi szabadsagaban korlatozhato.

A teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya hatarozatban dont
a jarvanyligyi megfigyelés vagy jarvanyligyi zarlat ala helyezésrol

A jarvanyiigyi megfigyelés vagy jarvanyligyi karantén ala vont személy koteles



o az elbirt orvosi vizsgalaton megjelenni, amennyiben a betegsége miatt a
vizsgalaton nem tud megjelenni, a tartdzkodasi helyén a vizsgélatnak aldvetni
magat,

o asziikséges laboratoriumi vizsgalatokhoz vizsgalati anyagot szolgaltatni, illetve
azok vételét lehetové tenni,

o az orvosi utasitasokat megtartani.

Jarvanyiigyi zarlat jellemzoi

e A jarvanyligyi zarlat szigoritott, specialis kovetelményeken alapuld megfigyelés, illetve
elkiilonités, amelyet e célra kijelolt helyen kell foganatositani.
e A zarlat al4 helyezett személy a zarlat foganatositasi helyét nem hagyhatja el.

ELKULONITES COVID-19 virus miatt

Ki keriil elkiilonitésre?

1. fertézésre gyanus eset: Olyan akut léguti fertézésben szenvedd beteg, akinél az aldbbi
tinetek koziil legalabb egy fennall: ldz (>38°C), kohogés, légszomj; hirtelen
megbetegedési kezdettel, fiiggetleniil a megbetegedés sulyossagatol
ES
aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt megerdsitetten
vagy valdsziniisitetten 0j koronavirussal fert6zott személlyel VAGY olyan, az (j
koronavirus fertézéssel érintett teriileten jart, ahol kozosségi terjedés feltételezhetd

2. megerositett eset: Minden olyan személy, akinél laboratoriumi modszerrel igazoltak az
Uj koronavirus altal okozott fertdzést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil)
Ki rendeli el az elkiilonitést?

Az elkiilonitést a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya
rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie az elkiilonitésnek?

Igen, akinél az elkiilonitést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya elrendelte, az elkiilonitésnek magat alavetni koteles.

Hol torténik az elkiilonités?

COVID-19 virus fertdzés esetében az elkiilonités a teriiletileg illetékes, ezen célra kijelolt
infektologiai osztdlyon torténik a laboratériumi COVID-19 vizsgalat elvégzéséig,
amennyiben a laboratériumi COVID-19 vizsgalat pozitiv eredményt ad, az elkiilonités a
Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézetben torténik.

Fogadhat-e latogatot az elkiilonitett beteg?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara Kkijelolt helyet az elkiilonitett beteg?

Nem




Mennyi ideig tart az elkiilonités?

Az elkiilonitésbdl a beteg a tiinetek megsziinésést kovetd tobb egymast kdvetd napon vett
mintabol végzett laboratériumi modszerrel végzett COVID-19 virus vizsgalat negativ
eredménye utan szabadithato fel.

JARVANYUGYI MEGFIGYELES COVID-19 virus miatt

Ki keriil jarvanyiigyi megfigyelésre?

1. Azon egészségiigyi dolgozo, aki COVID-19 beteg apolasa, ellatdsa soran a beteggel
egyéni véddeszkoz nélkiili keriilt érintkezésbe

2. Barmely tlinetmentes személy, aki az 0j koronavirust tekintve valdsziniisitett vagy
megerdsitett beteggel a tiinetek fennalldsa idején, valamint a tiinetek kialakulasat
megel6zd két napban szoros kapcsolatba keriilt.

3. Azon tiinetmentes személyek, akik COVID-19 fert6zott beteggel alkalomszerii
kapcsolatba kertiltek - beleértve az 10 koronavirus kozosségi terjedésével érintett
terliletekrdl visszaérkezOket.

Ki rendeli el a jarvanyiigyi megfigyelést?

A jarvanyiigyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie a jarvanyiigyi megfigyelésnek?

Igen, akinél a jarvanyligyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalya elrendelte, a jarvanyligyi megfigyelésnek koteles magat alavetni.

Hol torténik a jarvanyiigyi megfigyelés?

COVID-19 virus esetében a jarvanyligyi megfigyelés a teriiletileg illetékes kertiileti/jarasi
hivatal népegészségligyi osztalydnakrendelkezése alapjan torténhet:

e a Dél-Pesti Centrumkorhdz - Orszagos Hematologiai és Infektoldgiai Intézetben
e ateriiletileg illetékes, erre a célra kijelolt infektologiai osztalyon
e az érintett személy otthondban (HAZI KARANTEN)

Fogadhat-e latogatot a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara Kkijelolt helyet a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?

Nem




Mennyi ideig tart jarvanyiigyi megfigyelés?

A COVID-19 virus lappangési ideje 2-12 nap, eldvigydzatossagbol a jarvanyligyi
megfigyelés 14 napig (2 hétig) tart. Amennyiben ezen idészak alatt a COVID-19 fertézés
tiinetei jelentkeznek, a jarvanyiligyi megfigyelést elkiilonités valthatja fel.

EGYENI OVATOSSAG

Azon tiinetmentes személyek, akik jarvanytigyi okokbdl sem elkiilonités, sem jarvanyiigyi
megfigyelés ald a hatésag nem von, sajat maguk donthetnek ugy, hogy sajat hataskorben,
sajat felelosségre egyéni Ovatossagbol az Aaltaldnos ovintézkedésnél szigorubb
intézkedéseket alkalmaznak magukra tekintettel.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Tehetek-e valamit az olyan csaladtagomért, baratomért, ismerosomért, aki hazi
karanténban van és nem hagyhatja el lakohelyét?

Igen, s6t nagyon fontos, hogy az ilyen embert ne hagyjak magara! A rendszeres
telefonbeszélgetés, elektronikus levélvaltas sokat segit neki ebben a helyzetben. Mivel nem
hagyhatja el lakohelyét, ezért a mindennapi élelem, gyogyszer stb. beszerzéséhez is
segitségre van sziiksége. Ajanlja fel, hogy bevasarol neki és segiti 6t a mindennapi élet
zokkendmentessé tétele érdekében!

Bevihetem-e a megvasarolt holmit a hazi karanténra utalt ember lakasaba?

Nem, a lakasba senki nem Iéphet be. Tegye az Osszekészitett csomagot az ajto elé, és
tavozzon azonnal. Egy megbesz¢lt jellel (pl. kopogas, telefonhivas) mieldbb értesitse Ot,
hogy a holmi megérkezett.

Sétaltathatom-e a hazi karanténban 1évé ember kutyajat?

Igen, de csak ugy, hogy ne taldlkozzon a karanténban lévé emberrel. A kutyaval vald
foglalkozds utdn nem maradhat el az alapos kézmosas! A legbiztonsagosabb és
legegyszeriibb megoldas az lenne, ha a kutyat atmenetileg olyan személy vagy csalad
fogadna be, akit és akinek a kornyezetét a kutya jol ismeri.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal
kapcsolatban (kovetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2.
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\ Segitsiik az iddseket!

Ajanlasok tarsashdazak, utcak, lakokozosségek, egyhazkiozosségek részére

/ ‘ - COVID-19 virusfert6zéssel kapcsolatban -

Az 1j koronavirus (COVID-19) jarvany legveszélyeztetettebb csoportja az iddsek, elsésorban
60 év felettiek!

Az 0 egészségiik, ¢€letiik védelmében el kell érni, hogy
az idosek otthonukon Kkiviil ne érintkezzenek senkivel!

M¢g a szomszéddal se talalkozzanak!

AZ UJ KORONAVIRUSOL ROVIDEN

e A COVID-19 fertézés f6 forrasa az emberrdl-emberre valé terjedés, mely
jellemzden cseppfertozéssel és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt
kontaktussal torténik.

o kohoges, tiisszentés altal levegon keresztiil
o kézre keriilt nyal, tiidébdl vizpara révén szinte mindenen keresztiil, amihez a
fertozott személy keze hozza ér

e A betegség lefolydsa (minden életkor atlagdban — az iddseknél eltolodik a sulyosabb
felé):

o Enyhe vagy kozepes: az esetek 80%-ban

o Sulyos: az esetek 14%-ban

o Kiritikus: az esetek 6%-ban (légzési elégtelenség, sokk, tobbszervi
elégtelenség)

e A haldlozasi arany életkor szerint bontva (eddigi kinai adatok alapjan):

o 0-9 év kozott: 0%

10-19 év kozott: 0.2%

20-29 év kozott: 0.2%

30-39 év kozott: 0.2%

40-49 év kozott: 0.4%

50-59 év kozott: 1.3%

60-69 év kozott 3.6%

70-79 év kozott 8.0%

80 ¢év felett: 14.8%

O 0O O O O O O O

SEGITSUK AZ IDOSEK ELETET!

Az idések masokkal valo érintkezésének elkeriilése csak akkor valosulhat meg, ha fiatalabbak
segitik az ¢életiiket. Ehhez a tarsashazon, utcan, lakokozosségen, egyhazkozosségen beliil:

o Szervezzék meg és intézzek helyettik a napi bevasarlast — étel-ital, kiemelten a
z06ldség és gylimdlcs, higiénids aruk!
e Menjenek el helyettiik gyogyszertarba, valtsak ki a gyégyszereiket!

o Fontos: a szabadban lét, szabad levegdn séta, kertéstkedés ajanlott — de csak
egyediil! 1gy
o Hakell, vallaljak at t6liikk a kutyak sétaltatasat!

Ul A
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o Hakell, vigyék le, vigyék ki helyettiik a szemetet!
¢ Ellendrizzék minden nap, hogy minden rendben van-e veliik!

e Telekommunikacios eszkozokkel, zart ajton Keresztiil, vagy legalabb 2 méter
tavolsagbdl az ajto elottrdl tartsdk veliik a kapcesolatot, beszélgessenek veliik!

e Folyamatosan t4jékoztassak oket a hirekrdl, hiteles informaciékrol!
e Vegyenek nekik ajsagokat, konyveket, hogy el tudjak foglalni magukat!

o Figyeljék folyamatosan az egészségi allapotukat, és betegség esetén hivjak fel a
haziorvosukat!

AMIT AZ IDOS TEGYEN OTTHON

e Mosson kezet rendszeresen ¢és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos kézfertdtlenitovel!
o ¢ételkészités elott és kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentés, kohogés, orrfiijas utdn
beteggel érintkezes eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan

O O O O O

e Mosson kezet a , . kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelden,
benedvesités

beszappanozas

dorzsolés

oblités

szaritas

(©]

o O O O

e Szembhez, sziajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohdgjon, illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok ¢s mobiltelefonok)!

e Szelléztessen gyakran!

e Mozogjon rendszeresen — lakéason beliil is!

o Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zéldséget, gyiimolesot!
e Potolja vitaminraktarait!

e Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS
Fontos a tiinetek korai felismerése, jelentkezésiikkor orvoshoz fordulas.

e Halaz, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat!




o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitdsait!
o lehetdség szerint az egészséges csaladtagoktol kiilon szobaban tartézkodjon!

HITELES INFORMACIOK

e Tajékozodjon hiteles forrasokbol!
o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (www.koronavirus.gov.hu)
o  WHO honlapja (www.who.int)

e Ismerje és kovesse a szakmai, hatdsagi ajanlasokat, utasitasokat!

e Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:
o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

[ ]
e honlap: https://koronavirus.gov.hu/
[ ]

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkérsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 11.

Ovintézkedések magasabb kockazati betegesoportok szamara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

KINEL MAGASABB A KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint magasabb kockézat all fenn a COVID-19 sulyosabb korlefolyasara

a kovetkez6 személyeknél:

Idosebbek

Sulyos betegség kockazata magas 50 és 60 év kozott, illetve az iddsebb személyeknél. Az
idds betegcsoportok magasabb kockézattal birnak a COVID-19 virus okozta sulyosabb
megbetegedésre, tekintve, hogy az 6 immunrendszeriik kevésbé jol reagél egy fertézésre. A
nem specifikus betegségtiinetek, mint példaul 14z, a legyengiilt immunrendszeriik végett
kevésbé jellemzoek, vagy akar hidnyozhatnak is, feltehetdleg ezen betegek késébb

fordulnak orvoshoz.

Kronikus betegséggel élok

A kiilonbozé  alapbetegségek, mint példaul sziv-érrendszeri megbetegedések,
cukorbetegség, 1égzdszervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj

¢s-vesebetegségek, kortol fiiggetleniil, sulyosbithatjak a korlefolyast.

Idés embereknél a fennall6 fent emlitett alapbetegségek és az idds kor egylittesen
magasabb kockézatnak szamit, mintha csak egy tényezd (életkorkor vagy alapbetegség)
lenne jelen. Multimorbid betegeknél a kockazat még magasabban, mintha csak egy

alapbetegség allna fel.

Immunszupprimalt betegeknél (pl.: immundeficiencia miatt, immunrendszert elnyomo

gyogyszeres kezelések, mint pl. szteroid, kemoterapia) szintén magasabb a kockazat.

Még nem kelléen ismert, hogy a fenti kockazati tényezdk mas életkoriilményekkel torténd

kombindcidja milyen magas kockazatot jelent a betegség stilyossagat tekintve.

KINEL NINCS MAGASABB KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint nem 4ll fenn magasabb kockdzat a COVID-19 stlyosabb

koérlefolyasara a kdvetkezo populacidban:

Eddigi kinai kutatdsok szerint a varandosok nem tekintendéek magasabb kockdzati

betegcsoportnak a hasonl6 egészségiigyi allapott, nem varandds populécidhoz képest.

A gyermekek korében eddig nem szamoltak be a betegség sulyos kimenetelének magasabb

kockazatarol.



MIT TEGYENEK A MAGASABB KOCKAZATU SZEMELYEK?

Kozegészségligyi tandcsok magasabb kockazatcsoportokba tartozo személyeknek:

Ovintézkedések

Kiilonosen fontos az altalanos oOvintézkedések valamint a kontaktuscsokkentés

szabalyainak betartasa az infekcid elkeriilése érdekében, igy tehat:

1.

10.

11

12.

13.

Lehet6 legkevesebb emberrel Kkeriiljon fizikai kapcsolatba!
= hozzatartozokkal, baratokkal, ismerdsokkel telefonon, emailen,
interneten tartsa a kapcsolatot
= [ehetd legritkdbban menjen boltba, k6zosségbe
Végezzen rendszeres kézmosast szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig!
Szelloztessenek gyakran!

. Keriilje a kozeli kontaktusokat, amennyire ez lehetséges (kézfogas és egyéb

tidvozlési formak, olelés stb.)!

. Keriilje a tomeget, kiilondsen rosszul szell6z6 helységekben. Amennyiben ez

nem megoldhatd, tartézkodjon tdvol a leguti megbetegedésben szenvedd
személyektol!

Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!

Szabad levegén séta javasolt, de fontos, hogy ez ne csoportosan torténjen.
Lehetséges mértékben keriilje a nyilvanos helyeken a nagy tapintasid
feliiletek  érintését  (felvonogombok, ajtéofogantytk, kapaszkodok)!
Amennyiben megérintette ezeket, mieldbb mosson kezet!

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul:
asztalok, ajtdgombok, vilagitdkapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

Keriilje a felesleges utazasokat, ide értve a légi kozlekedést, hajoutakat.

.Ha kozvetlen kornyezetében COVID-19 virusrdl szdmolnak be, maradjon

otthon!

Ha gyogyszeres kezelés alatt all, kérje haziorvosatdl a sziikséges gyogyszereinek
hosszabb tavu ellatasat!

Gy6z6djon meg rola, hogy otthondba rendelkezésre allnak-e vény nélkiil is
kaphato  gydgyszerek, amelyek  segithetik a  virus  atvészelését
(fjjdalomesillapitok, lazcsillapitok). Amennyiben nem, keresse fel a
legkozelebbi gydgyszertarat!

Hozzatartozok, csaladtagok

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek 1d6s hozzatartozdikra. Segithetik Oket

bevasarlassal, vagy a szokdsos gyogyszereik beszerzésével.




Ha valamely csaladtag korabban fert6zott teriileten jart, most lehetdség szerint kertilje az
érintkezést iddsebb sziileivel, nagysziileivel!

Tiinetek korai felismerése

Fontos a tiinetek korai felismerése, amelyek

e COVID-19 jellemzé tlinetei: 14z, kohogés, 1égszomj
o ritkdbban jelentkezd tlinetek: izomfajdalom, orrdugulés, orrfolyas, torokfajas,
hasmengés, faradtsag, zavartsag, mellkasi fajdalom.

Ha a fenti tiinetek koziil valamelyik igazolédik Onnél, haladéktalanul vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval, telefonon (ne menjen be a rendelébe), vagy hivja zold szamok
(106 80 277 455 vagy 06 80 277 456) valamelyikét tovabbi segitségért.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alébbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

e telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban (kovetendo jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2,
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikogruppen.htmi?nn=13490888
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications. html




q Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
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F / Emberi szervezet védekezoképességének erositése

Lezaras datuma: 2020. 03. 13.

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Szervezet védekezo képessége, igy a fertdzésekkel szembeni ellenalloképesség alapvetden fiigg
az immunrendszer mukodésétol, a szervezet altalanos allapotatol. Virusjarvany idején
kiilonosen fontos a figyelni és mindent megtenni azért, hogy az immunrendszeriink
megfelelden miikodjon, a szervezetiink felvértezve és erds ellenalloképességgel tudja felvenni

a harcot a korokozokkal.

Szervezet ellenalloképességének karbantartasdhoz, erdsitéséhez az alabbiakat kovesse:

RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS

A rendszeres fizikai aktivitas elengedhetetlen a szovetek megfeleld vérellatashoz, oxigénnel,
tapanyaggal valo ellatdsdhoz, végeredményben ndveli a szervezet ellenalloképességét. A
rendszeres fizikai aktivitasnak gyulladdscsokkentd hatdsa van, befolyasolja a fehérvérsejtek,
azon beliil a virusok elenni védelemben szerepet jatszo sejtek aktivitasat, fokozza szamos

gyulladéscsokkentd anyag termelddését.

A WHO altal javasolt fizikai aktivitds mennyiség: naponta 30 perc kozepes intenzitasu kardio
mozgas (futéds, kocogas, nordic walking, kerékparozas, uszas) és hetente kétszer fél 6ra izomerd
noveld mozgas. Emellett fontos, hogy éranként par percet mozogjuk — sétaljunk — és naponta

tizezer lépést tegylink meg.

SZABAD LEVEGON TARTOZKODAS, SZELLOZTETES

Az emberi szervezet miikddését nagyban segiti a rendszeres, szabad levegén valé
tartézkodas. Lehetdségekhez mérten ez legyen zold — park, erdd. A szabadban tartézkodas
mellett, illetve ha erre nincs lehetdség, a tartdzkodasra szolgald épiilet, szoba rendszeres,
napjaban tObbszori teljes atszell6ztetése elengedhetetlen. A szelloztetés nem csak
szervezetlinket frissiti fel, de a szoba levegdjében esetlegesen Osszegylilt korokozok tavozasat

is eldsegitjiik

KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS

A szervezet, az immunrendszer megfeleld mikodéséhez kiegyensulyozott, egészséges
taplalkozasra van sziikség, melynek alapjai: vegyes taplalkozas — fehérjék, szénhidratok és
zsirok valtozatos és kiegyensulyozott fogyasztasa, napi legalabb 400 g zoldség és gyiimolcs

fogyasztasa, rostdus taplalkozas.

VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK

Kiegyenstlyozott, vegyes taplalkozassal a szervezet vitamin és asvanyianyag, nyomelem
ellatottsaga megfeleld tud lenni. Fontos azonban figyelni rd, hogy ilyenkor tavasz elején a
szervezet raktarai — tekintettel a téli korlatozott z6ldség- és gytimolcs fogyasztasi lehetdségekre,
az alacsonyabb napos 6rak szdmara — alacsonyabb szinten allnak, egyes embereknél akar ki is
meriilhetnek. A raktarak kimertilését gyorsitjak a kronikus betegségek, a mozgaskorlatozottsag,
a helytelen taplalkozas. Eppen ezért ilyenkor fontos, hogy plusz vitamin, dsvanyi anyag és
nyomelem bevitelrél gondoskodni kell, itt elsdsorban a D vitamin, a C-vitamin emelendd ki

elsd helyen.

-~
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ALKOHOLFOGYASZTAS ES DOHANYZAS KERULESE

Sokan nem gondolnak ré, de az alkoholfogyasztas és dohanyzas jelentdsen rontja a szervezet
ellenalld képességét, karositja az immunrendszert. Igy fert6zéses, jarvanyos idOszakban az
alkohol fogyasztasanak és a dohanyzasnak (passzivnak is) keriilése kiilondsen fontos.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/




KORMAMNY a INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ
MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdra, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukrol az onkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén

forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatassal van, de ha betartjuk a fé6 szabalyokat,
elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu

Készllt Mogyarorszag Kormanya meghbizasabal,




INTEZMENYEK ELERHETOSEGEI

Polgarmesteri Hivatal

06-25/509-570 (kéizpont),
509-560, 509-561

Mellekek: 11 (Titkdrsdg), 12 (Penziigy),
14 (Jegyzd), 15 (Pénztdr), 16
(lgazgatds), 17 (Adoiigy),18 (Szocidlis
Lgyintezo)

06-30/638-4248,
06-30/788-8153 (Jegyz0)
Ugyfélfogadas: hétf-szerda:8-12
Ora, csitortok: 8-12, 13-16 dra
hivatal@szabadegyhaza.hu
polgarmester@szabadegyhaza.hu
jegyzo@szabadegyhaza.hu
igazgatas@szabadegyhaza.hu
Szocialis ligyintézd

Szaniszl6 Jennifer: 06-30/660-0156
szocialis@szabadegyhaza.hu

Kincsem Ovoda

06-25/478-608, 06-30/659-8129
szabadegyhazaovoda@invitel.hu

Kossuth Lajos Altalanos Iskola

06-25/509-527
igazgato@szabadegyhaza.sulinet.hu

. STYX TEMETKEZESI KET.

. EJJEL - NAPPAL
: teljes kordi iigyintézés

Szabadegyhaza, Szabadsag

i tér 8. (viragbolt)

© Tel.: 06/30/962-17-64;

i 06/25/271-080

Szallitasi iigyelet:

© 06/25/271-080; 507-720;
{ 272-520; 06/30/962-17-64

¢ (Reni Viragboty)

Nagy Laszlo Miivelddési Haz
06-30/304-5349
muvhaz.szabadegyhaza@gmail.com

Szabad1 TV

(Az Osszedlltdsokat a digitlis csomag
68-as csatorndjdn lehet megtekinteni
Kethetente: pentek 19.00-10] hétfo estig)
06-30/377-2082
kepujsag@aba.hu

Orvosi rendeld

Dr. Goda LaszI6

06-25/478-605, 06-30/638-4247
Ugyeleti id6ben (héivégen és
munkanapokon 16 0rdldl masnap
reggel 7 0draig) az Ugyelet az
Adonyi Egészségligyi Kézpontban
(Adony, Bajcsy Zsilinszky u. 5.) van.
06-25/504-522

Hetf6: 13.00-17.00

rendelés Sarosdi u. 5.

Kedd: 08.00-11.00

rendelés Sarosdi u. 5.

12.00-13.00

rendelés Vorosmarty Uti rendeld
Szerda: 10.00-12.00

LITURGIA

TEMETKEZESI KFT.
EJJEL — NAPPALI iigyelet

8111. Seregélyes, F6 u. 200.
06/22/ 447-275;
06/20/446-92-53

 ovintézds: Telefon: :
S n, U6/20/202.9064
Gy, 14, | 06/25/478-039

&

(eldtte 08.00-09.00: csecsemd- 6s
gyermektandcsadds, 09.00-10.00:
vérand's iandesacis) rendelés Sarosdi . 5.
Csiitortok: 08.00-11.00

rendelés Sarosdi u. 5.

Péntek: 09.00-12.00

(eltte: iskolaorvos) rendelés Sarosdi u. 5.
Gyermekorvos

Dr. Horvath Tibor

Kedd: 08.00-09.00:
iskola-egészseéguigyi vizsgalat
09.00-10.00:
gyermekorvosi rendelés
Cstitortok: 13.00-15.00:
gyermekorvosi rendelés
Fogorvosi rendeld

Dr. Szigeti Mdnika
06-25/478-098

Hétf6: 08.00-11.00
Kedd: 14.00-19.00
Cstitortok: 13.30-15.30
Fogorvosi rontgen

Szaboné Laszlo Magdolna
06-30/550-0067

R'Steel

ii R-STEELKFT.- ACELTERMEKEK KIS-ES :

NAGYKERESKEDELME
Elérhetdségeink:
Telephely: 2459 Racalmas, Allomas ut 3-5.

i1 Tel.: 06/25/440-740, E-mail: rsteel@rsteel.hu

Szolgaltatasaink:
lang- és plazmavagas, betonacél hajlitas és
méretre vagas, acéltermékek darabolasa,

Fébb termékeink:
® csovek és zartszelvények @ betonacélok és
betonhalok
o finom- és horganyzott lemezek ® melegen
hengerelt sima- és bordaslemezek

® durvalemezek @ perforalt- és expandalt
o melegen hengerelt laposacélok, koracélok,
szelvények

aruk

hazhozszallitas, bankkartyas fizetési lehetéség  : @

szdgacélok, négyzetacélok, T-acélok @ Euro- i

o U-, I, IPE-gerendéak e osztalyos, leértékelt

Védono

Nochta Tamasné

06-25/478-711, 06-30/550-0785
vedono@szabadegyhaza.hu
Ndgydgyaszati rendelés

Dr. Berzsenyi Tibor

szerda: 14.30-16.30

idépontkerés a véddndnél a
kévetkezd telefonszamokon:
06-25/478-711, 06-30/550-0785
Gydgyszertar

Paksi Zoltan Balintng dr.
06-25/478-607

Hétf6-Péntek:

07.30-12.00 és 13.00-16.30
Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Szolgalat

Tothfalusi-Kemmer Nikoletta Kira
06-25/478-563, 06-70/636-6315
Jassoné Kardos lldikd
06-30/445-8345

Korzeti megbizott

Veres Janos r.tzls. 06-20/969-5924

£ Egész oldal 20 000 Ft + AFA
fiFéloidl 10000 Ft + AFA
fiq/40ldd 5000 Ft+ AFA
fi1/80dal 2500 Ft+ AFA

| Aprdhirdetés 50 FY 526 + AFA

lemezek ® hidegen hajlitott L-, C- U-szelvények : }

Hirdetésfelvétel:
Tel.: 06-30/638-4248
E-mail: szabad1lap@gmail.com
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