.Ady Endre
(szi éjszakan

3, sz6l, ha hivds efszakakon
Lehditi mémoros fejem,
A te hideg, utolso csokod,
Az jut eszembe én nekem.

Hidba szall agyamra mamor,
S virrasztok annyi €jszakd,
Mindlig érzem annak a csoknak
Haldlos, dermesztd fagyat.

Ajkad akkor tapadt ajkamra
Utdlszor...aztan vege volt..
Taldn tavasz sem volt azota,
Az egész vildg néma, holl...

Mikor a szél fillembe stgja
Hogy csoknak, tidvnek vége van,
A sibdl s életre kelnék:
Zokognek, simek hangosan. 9




Kis kdzseginkben immar negyedik éve tartottuk meg
az idGsek vilagnapjat szeptember 29-én. Orémmel
lattuk, hogy évrdl évre egyre tobben fogadjak el
meghivasunkat, hogy néhany dran at kozosen (inne-
pelienek, megtekintsék az iskoldsok, helyi csoportok
msorat, elfogyasszanak egy finom ebédet, majd egy
pohar bor mellett beszélgessenek, a rég nem latott is-
merdsokkel, bardtokkal felidézzek a régi szép idoket.

Az ENSZ hatdrozata alapjan 1991 6ta oktdber 1-je
az iddsek vildgnapja. Ebbdl az alkalombaol kdszontjik
mindazokat az embereket, akik hosszu élet munka-
jat, tapasztalatait tudjak maguk mogott. Latjuk, hogy
telepllési szinten is egyre kevesebb gyermek szilletik,
igy a gyorsan 6regedd vildgban az iddsek sokat se-
githetnek - Gnkéntes munkaval, tapasztalataik atada-
saval. Segitségikkel dpoljuk hagyomanyainkat, szall
nemzedékrdl nemzedekre a sok tudas.

Muller Péter irta, hogy ,0si és érett kultirdkban az
dregeket nem azert tisztelick, mert ,faradsdgos ele-
likkel kigrdemeltek”, nem is abbdl a jozan eloreld-
ldsbdl, hogy ,eqyszer én is dreq leszek, s milyen jo
lesz, ha nem hajitanak majd a szeméeire!”, hanem
azert, mert a lélek meg érzékenyebb volt, a szellem
anyitottabb, s az Gregember dridsi életiapaszialataval
olyan értékeket jelenitett meg, ami a fiatalabbak szd-
mdra vonzo 6s kivanatos volt! Az éregember akko-
riban nem teher volt, hanem felbecstilhetetlen értek:
nem azt neziek, milyen mulando a teste, hanem hogy
Ki lakik benne!”

Az idGsek vilagnapja lehetGséget nydjt arra, hogy
megkdszonjik az iddsek embereknek mindazt,
amit a tarsadalomért tesznek. Szeretettel gondo-

lunk rajuk, s nemcsak ezen a napon, hanem az év
minden napjan, hisz szeretetikkel, bolcsesseglikkel
6k is mindig a rendelkezésiinkre alinak. 1dds koruk
tapasztalataval helyre tudjak tenni a dolgokat, tudjak,
mi a jo, amit tovabb adhatnak, s mi a rossz, amit el
kell kertinie a kdvetkez$ generacionak. Feladatunk:
lehetévé tenni szamukra az dregkorhoz méltd életet,
tamaszt nydjtani nekik a pihenés éveiben. Vigyazni
kell rajuk, segiteni Gket, hogy a hosszu evek kemeny
munkaja utan oromieli életet élhessenek. Erezzék,
hogy nem hagyjuk magukra 6ket, hogy fontos részei
gletlinknek. Szlleink, nagyszlleink mosolya és gon-
doskoddsa rengeteg ert sugaroz felénk, kitartdsuk,
szeretetlk feloecstinetetien kincs szamukra.

Jokai Mor irta, hogy , Ostoba piktor az idd, mentd! to-
vdbb dolgozik az arckepiinkdn, anndl jobban elrontja
azt.” Am ahogy a szeptember végi szombat délutanon
végignéztem a teremben Gl6kon, az ,idGskor” kifeje-
z6st idézGjelben hasznaindm, hiszen rengeteg fiatalos,
vidam, csillogd szemd arcot lattam. Ez igazolja azt,
hogy az idéskor nem a megélt évek szamat, hanem
az Eletfelfogast, az életszemiéletet tlkrozi. A rancokat
is csak gy kell nézni, hogy minden egyes vonas
egy-egy Ujabb tapasztalat, megélt élmeny levonata.

Szamtalan idésebb emberrel taldlkozunk, akik a fiata-
labbakat megszégyenitd lendUlettel, akaraterével, po-
zitiv szemlglettel, vidamsaggal €lik mindennapjaikat.
Nem titkoljak, hogy nekik is fdj valami, akar a tobb
éviizedig mellettik éI6 tars hianya, a gyerekek, uno-
kak tavolléte, vagy az, ha lassabban sikertil elvégezni
ahazimunkat... De tudjak azt is, hogy akkor sem lesz
jobb, ha panaszkodnak, ha sirankoznak, igy inkabb

probainak egyUitt éini mindazzal, ami az élet velgjardja.

Az iddsek napjan a megjelent tobb mint 150 vendé-
get koszOntGttek a helyi altaldnos iskoldsok éneke-
ikkel, a Vadon N6t Gydngyvirag Dalkér, a Harmonia
Klub Matréz csoportja, valamint Abonyi Ferenc, aki
Maté Péter dalokkal teremtett nosztalgikus hangu-
latot, majd a vacsora utdn kdzismert dallamokkal
szorakoztatta a kozonséget.

Hagyomanyosan minden évben megajandékozzuk a
harom legid@sebb nd és férfi lakosunkat. Bar az idd-
sek napjara sajnos egyikik sem tudott eljénni, néhany
nappal késébb Gket otthonukban koszontottiik fel, €s
adtuk 4t az dnkormanyzat ajandékcsomagjat.

Szabadegyhaza legiddsebb lakosai:

A legidGsebb né - és egyben legiddsebb sza-
badegyhdzi - lakos Barada Janosné Hangya kozi
lakos (96 éves). A masodik legidGsebb né lakosunk
Kurucz Istvanné (Jozsef A. u., 95 éves), a harma-
dik legid@sebb pedig Gyépds Mihalyné Szabad-
S4g téri lakos (89 éves).

A legiddsebb férfi lakosunk Sods Jozsef Maddch
utcai lakos (94 éves), a masodik legidésebb Szah6
Sandor (Petdfi u., 93 éves), a harmadik legiddsebb
pedig Tridinger Ferenc (Istvan u., 90 éves).

Szeretettel koszontjlk ket és mindenkit, aki akdr
szemelyesen, akar 16lekben velink volt szeptember
29-e délutanjan a Mivelddési Hazban.

Mdra Ferenc irta: , Az ember akkor dregszik meg,
amikor mosolyog azon, amin valaha sirt, 6s nevet
azon, amiert valamikor a fogat csikorgatta.”




ONKORMANYZATI HIREK

Oktober 9-én (ilésezett a képviseld-testilet. A képvi-
selok az alabbi napirendi pontokat targyaltak:

1.) Beszamold a 2018. évi koltségvetés I.
félévi teljesitésérol, tajékoztato az aktualis
koltségvetési helyzetrdl és

2.) A 2018. évi koltségvetésrdl sz6l6 4/2018.
(11.22.) dnkormanyzati rendelet mddositasa

Az 1. Télévi teljesités beszamoldjanak és a rendelet-
modositas napirendje egyben kerilt megtargyalasra,
mivel ez a két napirendi pont szorosan dsszefiigg. A
beterjesztés soran az dnkormanyzat pénzilgyi veze-
tGje a képviseld-testllet szamara részletes tdjekozta-
tast nydjtott a teljesitett kdltségvetés minden sordrdl
és mellekletérdl, valamint a mddositas soran tortént
elGirdnyzat-atcsoportositasokrol.

A bevételi elGiranyzatok 1. félévi teljesitéseérol dsz-
szefoglalva elmondhato, hogy a féléves szintnek
megfelelden teljesiiltek a koltségvetési sorok. Az
adobeveételek kozott az ipar(izési add esetében
a féléves szinthez képest tobb bevételt értink el.
Ugyanez mondhatd el az OEP-finanszirozas soron
is, ahol a tobbletbevétel a tavasz folyaman kapott
egyszeri kiegészitd tamogatds folydsitasabol szar-
mazott. A munkalgyi kozponttol kapott timogatds,
amely a kdzhasznu foglalkoztatas finanszirozasat je-
lenti, szintén a tervezetnek megfelelGen teljestilt, de
a koltségvetés tervezése soran a rendelkezésre allo
szerz6dések alapjan terveztiink, azonban a jdliusban
Kotott U kozfoglalkoztatasi szerzodésnek megfeleld-
en ezt a sort modositanunk kellett, Az Uj szerzddés
2019. februar honapjdig szdl, amelyben 70%-0s
tamogatottsag kerllt meghatdrozasra, ez alapjan az
gv hatralévd honapjainak megfeleléen ezt a beveételi
sort megemeltik,

A kiaddsi el6irdnyzatok |, félévi teljesitésérdl szintén
elmondhatd, hogy a féléves szintnek megfeleléen
teljestiltek a koltségvetési sorok. A kozmunkaprog-
ram kiadasi tételénél a bevételi oldalon emlitett szer-
z6désnek megfelelden a személyi jellegll kiadasok
év vegéig esedékes Osszegeivel megemeltik ezt a
koltségvetési sort. A lakdsépitési és korszer(isitési
tamogatasok kiaddsi tételnél lathato, hogy nagyon
népszer(l ez a tdmogatasi forma, hiszen a féléves
teliesités még aranyaiban a tervezetinek megfeleld,
de a testlleti (lés napjdig a 25 millio forintos kere-
tosszegbdl mdr 17.851.000 forint keriilt kifizetésre,
és a kovetkezd napirendi pontban a jelenleg beadott
kérelmek 5,6 millio forint 0sszeget tettek ki. A késdb-
biekben a beérkez6 kérelmeknek megfelelen ezt a
sort valdszin(ileg modositani kell. A beruhdzasok, fel-
Ujitasok kozott a félév soran tobb eszkdz, gép beszer
zése tortént, annak megfelelden ahogyan a koltség-
vetés elkészitésekor terveztlk. Jarda- és Utfellijitasok
t0bb (itemben kesziltek, a legnagyobb Utfellijitasunk,
az Istvan utca felljitsa jelenleg is folyamatban van.
Késdbb kerll megvaldsitasra az iskolafeldjitas, mivel
a nyaron kiirt kdzbeszerzési eljaras eredménytelentil
zarult, érdeklddd kivitelez6 hianyaban.

A beruhazasok kozott kiemelendd az ovi sportpalya
épitése, amelynek az innepélyes ataddja nemrégiben
tortént. Ezen a soron 3 millio 850 ezer forint teljesitett
0sszeg szerepel, amely a beruhdzds telies 0sszegé-
nek az dnkormanyzat altal biztositott 30%-0s 6nereje.

Az Onkormanyzat és intézményei 2018. v

1.365.433.000 forint dsszegl koltségvetési f60sz-
szegebdl a félév soran teljesitett bevételi fGdsszeq:
658.641.000 forint, a teljesitett kiadasi f66sszeq:
382.928.000 forint. A teljesitések alapjdn a félév
sordn rendeletmddositasra, koltségvetési f60sszeg
madositasra nem volt szikség. Az egyes sorokon
tortént madositasok minden esetben koltségvetési
sorok kozott atesoportositasokkal torténtek.

Osszefoglalva: a 2018. évi koltségvetésiink |, félgvi
teljesitése stabil, megnyugtatd képet mutat, hiszen
az Onkormdnyzat a kotelez0 feladatelldtasan felll
t0bb jelentds fejlesztést is kepes volt megvaldsitani,
valamint t6bb beruhdzas, felijftas a Il. félév soran fog
teljestini,

3.) Energetikai korszeriisitési tamogatas
iranti kérelmek elbiralasa

Tovabbra is népszer(i az energetikai korszer(sitési
tamogatds. Az oktdberi Ulésen 16 kérelmet birdlt el
a testulet. Minden kérelem megfelelt a rendeletben
foglaltaknak, mindegyik kérelmezé megkapta a ta-
mogatast.

Szabt Zoltan LaszI6 és Podhorszki Hajnalka Istvan
utcai lakosok 600.000 F,

Szaniszlo Zoltan és neje Jozsef A. utcai lakosok
226.255 H,

Stadler Andrea és Turan Karoly Istvan utcai lakosok
600.000 Ft,

Unger Laszl6 és neje Vorosmarty utcai lakosok
170.000 Ft,

Csuri Szilvia és Baranyai Istvan Hangya kdzi lakosok
598.002 Ft,

Bartos Attila és neje Istvan utcai lakosok 559.000 F,

Manyoki Zoltan és neje Széchenyi utcai lakosok
600.000 F,

Domak Jozsef és neje Széchenyi utcai lakosok
600.000 F,

Somogyi Jozsef és neje Petdfi utcailakosok 124.175
H,

Baranyai Tibor és neje FG utcai lakosok 306.235, - F,
Poos Janos és neje Istvan utcai lakosok 327.800 Ft,

Smicsek Ferenc és neje Petdfi utcai lakosok 74.612
H,

Gyarmati LaszIoné Arpad utcai lakos 46.763 Ft,

Kovacsné Szombath Erika Arany J. utcal lakos
352.500 Ft

Tridinger Jozsef és neje Csonka utcai lakosok
455,202 Ft vissza nem téritendd tdmogatashan
részesiltek.

4.) Bursa Hungarica Onkormanyzati Osztén-
dijpalyazat 2018. évi palyazati fordul6jahoz
csatlakozas, palyazat kiirasa

Az idei évben is csatlakozott 6nkormanyzatunk a
Bursa Hungarica 0sztondijpalyazathoz, amelyet a
felsGoktatasi intézmeényben tanuld nappali tagozatos
hallgatok igenyelhetnek. Az idei évben - a kdzpon-
ti jogszabdlyban meghatarozott feltételeken tul - a
képviseld-testiilet eldirta a kdmyezettanuimany készi-
tésének lehetdségét. Elsdsorban azokat a fiatalokat
kivanja tdmogatni az énkormanyzat, akik nemcsak
bejelentett lakohellyel rendelkeznek a telepiilésen,
hanem életvitelszertien is itt éInek, tehat a féiskolardl,

egyetemrdl hétvégén, sziiniddben Szabadegyhazara
jonnek haza.

5.) Szabadegyhaza Kozség Onkormanyzata
kozép- és hosszii tavi vagyongazdalkodasi
tervének elfogadasa

A nemzeti vagyonrdl szdlo torvény el6irja a helyi
Onkormanyzatok szamara vagyongazdalkodasi terv
készitesét, amelynek elsddieges célja olyan keretek
lefektetése, amely a nemzeti vagyon részet képezo
6nkormanyzati vagyonnal térténd rendeltetésszerd,
felelds modon torténd gazdalkodast biztositja. A
vagyongazdalkodasi tervet a testlilet egyhangulag
elfogadta.

6.) A szamvitelrdl sz6l6 2000. évi C. torvény-
ben, az allamhaztartas szamvitelérdl szolo
4/2013.(1.11.) Korm. rendeletben foglalt, va-
lamint a kdltségvetési szervek elso kontroll-
rendszerérdl és belsé ellendrzésérdl szolo
370/2011.(X11.31.) Korm.rendelet szerinti
szabalyzatok feliilvizsgalatanak tudoma-
sulvétele

A szabdlyzatok elkészitése, feliiivizsgalata jogszabalyi
eldiras volt, amit a képviselk egyhangulag tudomasul
vettek.

7.) Bejelentések

A bejelentések kozott a polgarmester tajekoztatta a
képviseldket a fejlesziések jelenlegi allasardl, aktualis
palydzati lehetGségekrdl, és a két lles kozott végzett
feladatok elvégzésérdl.

igy elsd helyen szamolt be arrdl, hogy az Istvén utcal
jardafelujitas, vizelvezetés €s a kapubejarok épitése a
végehez kdzeledik. Néhany eldre nem lathatd, illetve a
lakosok &ltal jelzett problémak megoldasa érdekében
plusz feladatokat kellett elvégezni, pl. a zoldséges,
a tésztalizem elGtt parkoldt épiteni, a posta eltti
bejarot kialakitani, a telepi bejarondl 16vé buszme-
gallét kiemelni, az oft hizodo drkot lefedni, valamint
az Istvan utca pdros oldaldn 16v6 buszmegalld-Gblot
kialakitani. A fellijitashoz szikséges parkologpitések,
buszmegallohely-kialakitas és terlletrendezések brut-
10 14.712.767 Ft-ba kerliinek, a testllet elfogadta
az el sz010 szerzédéstervezetet,

A masik idészer(i téma a bélcs6de kialakitasa. A
korabbi elképzelés szerint a kézmiveshaz helyén
keriilt volna kialakitdsra a csaladi bolcsdde, azon-
ban nemrég megjelent egy pdlyazati kiiras, amely
bolcsddék, mini bolcsGdék kialakitasat tamogatia,
csaladi bolesGdekét nem. Miutan az onkormanyzat
adoer6képességét figyelembe véve - kedvezd elbi-
ralasa esetén - 70%-0s tamogatasra szamithatunk,
6s a bolcsdde-kialakitas hataridejét két éwvel, 2020.
december 31-€ig meghosszabbitotta a kormdnyzat,
ezért j bolesadét, ill. mini bolcsddét fogunk épiteni.
A megfeleld helyrdl - amely az Gvoda kizelében he-
lyezkedik el - mar egyeztetést folytattunk, hamarosan
sor ker(l a telekrendezésre és a tervek elkészitésére.
Ezaltal 2018 végeig biztosan nem tudunk bolcsGdét
nyitni, azonban a késdbbiekben - a jogszabalyi el6-
frasoknak és a remelhetdleg ndvekvd igényeknek - a
nagyobb, korszer(ibb bolcsGdével maximalisan meg
fogunk felelni,

A polgdrmester t3jékoztatta meg a jeleniéviket ar
rol, hogy a kordbban megftélt 14 kozfoglalkoztatasi
allashelyet sajnos nem tudjuk feltdlteni, a munkaligyi



kézpont ezért kikdzvetitett minden regisztralt allds-  illetve térlik a nyilvantartasbdl. kobmeétert igényelhettink. A mult héten érkezett az
keresot, de Ugy aiuk, hogy a 10 kikbzvetltett sze-  Szanadeqyhaza Kézség Onkorményzata pélyézott — ertesites, hogy 99 erdei kobméter tizifat kaphatunk,
mélybdl legfeliebb oten fognak munkaba alini. AKKK  szocidilis tiizifara, a telepiiésen 616 idGsek és a koz-  ennez 1.760.220 Ft tamogatdst kaptunk, a sajat erd
nem vallaliak el @ munkat - holott arra alkalmasak  foglalkoztatasban részivevik szama alapjan 152 erdei K. 10%. Az Onkormdnyzatnak rendeletet kell akotnia
lennének - a jarasi hivatal megszlinteti az ellatasukat, az igénylés es tdmogatas részletes feltételeird!,
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 BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI OSZTONDIJPALYAZAT

Szabadegyhaza Kzség 0nkorm;§nyzata csatlakozott
a Bursa Hungarica Felstoktatdsi Onkormanyzati Osz-
tOndijpalyazat 2019. évi forduldjahoz.

Az A" tipusu pélydzatra azok a Szabadegyhdza il-
letekességi tertiletén lakohellyel (@llando lakcim)
rendelkez6, hatranyos szocidlis helyzet(i felsGoktatasi
hallgatok jelentkezhetnek, akik felsGoktatasi intéz-
ményben (felsGoktatasi hallgatoi jogviszony kereté-
ben) telies idejl (nappali munkarend), alapfokozatot
és szakképzettséget eredményezd alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzetiséget eredmeényezd
mesterképzésben, egységes, osztatlan képzéshen
vagy felsGfoku, illetve felsGoktatasi szakképzésben
folytatjak tanulmanyaikat.

Az Gsztdndij id6tartama 10 honap, azaz két egymast
kovetd tanulmanyi félév: a 2018/2019. tanév ma-
sodik (tavaszi), illetve a 2019/2020. tanév elsd (6sz)
féléve.

A B tipust pdlyazatra azok a Szabadegyhaza ille-

tekessegi tertiletén lakohellyel (@llando lakeim) ren-
delkezd, hatranyos szocidlis helyzet( fiatalok jelent-
kezhetnek, akik

-22018/2019. tanévben utolsd éves, éretiségi el6it
allo kozépiskolasok vagy

- felsfoku végzettséggel nem rendelkezd, felsGok-
tatdsi intézménybe még felvételt nem nyert érettsg-
gizettek,

és a 2019/2020. tanévidl kezd6dben felsGoktatasi
intézmeény keretében teljes idejli (nappali munkarend)
alapfokozatot és szakképzetiséget eredmeényezd
alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felsGok-
tatdsi szakképzésben kivannak részt venni.

Az dszténdij id6tartama 3x10 honap, azaz hat egy-
mast kdvetd tanulmanyi félév:

a 2019/2020. tanéy, a 2020/2021. tanév és a
2021/2022. tanév.

A pélyazatok beadasahoz a Bursa Hungarica Elekiro-

nikus Palyazatkezelési és Egyuttm(ikddési Rendszer-
ben (a tovabbiakban EPER-Bursa rendszer) palyazoi
regisztracio szikséges, melynek elérése:
hitps://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

A regisziraciot kdvetden lehetséges a palyazati ada-
tok feltdltése a csatlakozott Gnkormanyzatok palyazoi
részére. A személyes és palyazati adatok feltltését
kovetden a palyazati (rlapot kinyomtatva és aldirva
kell benyujtani a Polgarmesteri Hivatalban (2432 Sza-
badegyhaza, Kossuth u. 2.) személyesen vagy postai
Uton. A palydzat csak a palyazati kirashan megha-
tarozott csatolando mellékletekkel egy(tt érvényes!

A pélyazat rogzitésének és az dnkormanyzathoz tor-
ténd benydjtasanak hatarideje: 2018. november 6.

Tovabbi informdciok a www.szabadegyhaza.hu ol-
dalon.

Egriné Ambrus Andrea
polgarmester

~ VIZTAKAREKOSSAG
AZ OVODABAN ES AZ ISKOLABAN

Tavasszal ismét sikeres palyazatot nydjtotiunk be a
Hatartalanul program dltal kiirt palyazatra, igy szep-
tember végeén hetedik osztdlyosaink ismét ttra kelnek,
hogy 5 felejthetetlen napot toltsenek el Erdélyben.

Utazasunk soran a gyerekek a hozzajuk kozel &l
mondak, legendak segitségével ismerik meg Erdely
természeti szépségeit, trtenelmét. Utunk sordn a
legendak mese- €s valdsagtartalmat dsszehasonlitva
megemiékezink trténelmi eseményekrdl is. Masik
célunk, hogy teleplilésink erdélyi testvértelepllese-
vel, gazdag népmiivészetével, a hataron tlli magyar-
sdg életével ismerkedjenek a gyerekek.

LA Foldet nem apdinktol Grokoltik, hanem uno-
kdinktol kaptuk kolcson!” - szol a mondas, mely a
hires kornyezetvédelmi aktivista, David Browertd
szarmazk. Tobben t6bb férumon igyekeznek fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a természeti értékeink
kizsakmanyoldsa nem fenntarthatd, az elkdvetkez6
generaciok érdekeit is figyelembe kell venni. Sajnos
azonban nem mindenki ennyire elérelato,

Az ember hatassal van a kornyezetére a mindennapi
tevékenysége sordn, bar ez sokszor nem is tudatosul
benniink. Ahhoz, hogy bolygdnk éhetd legyen, tu-
datosan torekednink kell a fenntarthatosagra. Ehhez
azonban meg kell tanulnunk a komyezetlinkkel har-
moniaban €lni. Foldink véges erdforrasait - tobbek
kozott az ivovizet - hatékonyan kell alkalmaznunk.
El6re kell gondolkodnunk, hogy a jévG generacioi is
egy élhetd vilagba szllethessenek. Feindttkent sokkal
nehezebben valtoztatunk szokasainkon, bar kornye-
zettudatos, a jovéért aggodo emberként a minden-
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napjainkban odafigyeliink a takarékos vizhasznalatra:
pl. nem folyovizben mosogatunk, hanem megtoltjiik
a mosogatd medencéjét, fogmosds kozben csak a
szlikséges ideig engedilik a vizet. A megfeleld élet-
mad elsajatitasa mar kisgyermekkortol nagyon fontos,
akik igy nevelkednek, azoknak felndtt korukra mar
természetes lesz az ilyen tipus viselkedés.

Ovodénk és iskolank oktdber 16-4n, kedden délel6tt
Unnepélyes keretek kozott vehette &t azt a tandstt-
vanyt a kivitelezést végzd cégtdl, amely tanusitja,
hogy a Hungrana Kft. nagyvonall tamogatdsaval
iskoldnk és Ovodank viztakarékos intézménnyé valt,
Az energiatakarékos R.C. Mannesmann vizadagolok
beépitését a Vizinnovacios Kift. biztosftotta.

A meglévé csapokat, zuhanyzokat alakitottuk &t oly
maodon, hogy egy-egy csapon akar 60-80%-kal, a
zuhanyok esetében pedig 30-60%-kal is csokkenhet
az atfolyd viz mennyisége a komfortérzet megtartasa
mellett,

Ezzel a viz felhaszndlasa:

- kontrollaltabbd valik,

- a Viz- 6s csatornaszamla 6sszességében atlagosan
20-40%-kal csokkenhet

- ugyanilyen jelentds meértékben csokken a viz me-
legitésére felhasznalt energia koltsége is.

Gazdasagi es kormyezetvédelmi szempontbol is jelen-
t0s értéket tud teremteni egy-egy felszerelt intézmeény
a vizatfolyas-szabalyozok haszndlataval: csokken a
szennyviz- és CO2-kibocsatas, az ezzel okozott kor-
nyezeti terhelés, tovabba az épliletek (izembentartasi
koltsége.

AHungrana Kft. tamogatasanak koszonhetGen mar a
Kincsem Ovoda és a Kossuth Lajos Altalanos Iskola is
aktivan hozzajarul kdryezetlink megdvasanoz.

A j6vében pedig az 6nkormanyzati intézmények
csaptelepeit alakitiuk at, szinte minimalis koltségen.
A beruhazas - f6ként a nagy vizfogyasztasu helye-
ken - kb. egy év alatt megtértl, olyan nagymertek(
a megtakaritas.



Szabadegyhdzan a Mobilitasi Het egyik programja

volt az Ovi-Sport pélya Uinnepélyes dtadasa. Az On-

kormanyzat altal biztositott kozel 4 millio forintbdl és

a Hungrana Kift. TAO-tdmogatasabdl valdsult meg

a tobb mint 13 millio forintos beruhazas. A 6x12

méteres m(ifives palya a szabadegyhazi ovisok fejl6-

deésének kivalo terepe lesz a jovoben. Az innepélyes

atadason az 6nkormanyzat intézmeényeinek dolgozo-

in kivil részt vett Varga Gabor orszaggy(ilési képvise-

® |6, Telkes Angelika a Hungrana Kift. és Pal David az

| Ovi-Sport Alapitvany képviseletében, valamint Egriné

 &48 Ambrus Andrea polgarmester. A kiszontd beszédek

és az ovisok mUisora utdn a vendégek megtekintettek
az Ovoda éplletét is.




OVODAI HIRMONDO:
SZEPTEMBER-OKTOBER

Az 6sz bekoszontével Ujranépesiilt Kincsem Ovo-
dank. 64 kisgyerekkel indultunk neki az idei nevelési
évnek. Még szinte be sem szokiunk, maris progra-
mok kavalkadja vart minket. Szeptember mdsodik
hetében a Mobilitdsi hét eseményeit éltik a faluval
0sszhangban. Az iskoldval 8sszeegyeztetve minden
délel6tt gokartoztak, trambulinoztak és elekiromos
kisbusszal utaztak gyerekeink. Szeptember 21-én,
pénteken a Mobilitasi-hét zaronapjan pedig Unnepé-
lyesen is atadasra keriilt az Ovi-Sport palyank. Eziiton
is nagyon szépen koszénjiink mindenkinek, akinek
barmilyen része is volt ennek a sikeres palyazatnak a
megvalositasaban!

Szeptember 29-e Mihdly-nap, 30-a a népmese nap-
ja. Oktober a betakarftasok, szliretek ideje, Oktober
4-¢ az dllatok vildgnapja. Ezt mind felolelve egy 3
hetes projekthetet valdsitottunk meg.

e A Slnikék a dunatjvarosi piacon voltak élmeény-
szerzG sétdn és a népmesepontban hallgattak meg
és jatszottak el Erika néni mesejét.

o Mihaly napi koncertet adott neklink Zayzon Csaba
szinmlvész. Erre a zenés déleldtire meghiviuk ma-
gunk kdzé a mostani elsdsoket és Marika 6vo nénit is.

=N

e Azutan a mivel6dési haz szervezésében A harom
kismalac cim( mesét lathattuk az Eleven tarsulattol.

o Oktober 10-ére terveztik az ovodai szireti mulat-
sagot. Nagyon kegyes volt hozzank az iddjaras, igy
idén az udvaron mulattunk, jatszottunk, alkottunk. A
jo hangulatot Aprily Géza bacsi alapozta meg, mindjart
reggeli utan. Ot kovették a Siini csoportosok sziretes
misorukkal. Verseltek, tancoltak énekeltek és a sajat
készités( stteménylkkel kindltak meg minket. Az
{innepi mUisor utdn tanchazzal készit a Nyuszis 6vo
nénik. lldi ovd néni kukoricacsutaval jatszatott fejleszto
jatékot az 6t valaszto gyerekekkel. A Stnis Gvd nénik
morzsoltak és kukoricaképet ragasztottak az ez irant
erdekiGdd gyerekekkel. Mindekdzben a babahazban
préselddott Pods Jani bacsi frissen szedett sz6l6je
és folyt a mustle. Igazan nagyon jol sikerCilt délel6ttot
tudhatunk magunk mogott.

e A szliret utan sem lazsdltak a gyerekek: a Stinik di-
dsziireten voltak egyikdjik udvaraban, a Napraforgdk
allatsimogatoba egylk kisfiiéknal, a Nyuszikhoz pedig
hézhoz j6tt 2 oriasi nydl, hogy simogathassak 6ket,
amikor csak kedvUk tartja.

e Oktdber vége a tok és mas zoldségek hete. A cso-

portok mindenféle zoldséget kértek be a szulBkidl,
amit fel is dolgoztak: megszagoltak, feldaraboltak,
megkostoltak, megsitottek és mind megetiek. A
Napraforgok nagyon finom stit6tokos muffint is su-
tottek, amivel végig is kinaltak a csoportokat.

Sok-sok program var még rank. Invitalni fogjuk ko-
703 barkdcs délutdnra a sziléket, Marton napra és
Egészséghétre készilink hamarosan. No meg persze
a karacsonyt és a Mikulast is nagyon varjuk mar!

A mi Szab¢ Pali Mikulds bacsink mar csak angyal-
ként hallgatia fontrdl az idén a ,Sziviink rég ide var,
Télapo gyere mar” kezdet( dalocskat. Sok-sok éven
at 6 jott csilingeld kampds botjaval, feneketlen pi-
ros zsakjaval, Ezlist igazat mondo vardzskonyvével
a Kincsem dvodas gyerekekhez és feindttekhez. Bi-
zony a felndtiekhez is. Mert sosem feledkezett meg a
gyerekekkel foglalkozd, kiszolgdld dolgozdinkrol sem.
Sajnos a sors Ugy rendelte, hogy szeptemberben az
angyalok magukhoz szdlitottak a mi Telapd bacsinkat,
hogy ezutan mér csak 6ket jutalmazza.

Drédga Pali bacsi! Készoniink neked minden énzetlen
josagot, szeretetet! Emiékedet Grizni fogjuk a szivink-
ben! Nyugod;j békében, Isten veled!




ISKOLAI HIREK

ldén mér az 6todik tabort szerveztlk Erdélybe. Tele-
plléstink dnkormanyzatanak és a Hatartalanul pa-
lyazatnak koszonhetGen idén 19 hetedik osztalyos
tanuldnk vehetett részt a kirandulason.

VEgre elérkezett az indulds napja. Szeptember 24-
én hajnalban csomagjainkat bepakoltuk a buszba és
glindultunk Erdélybe. 19 izgatott gyerek és 2 tanar
vagott neki a kalandnak. A zuhogd esd se vette el a
kedvinket, bar remelttik, hogy eldbb-utobb kidertil az
ég. Utkdzben ldttuk Nagyvaradot, megalltunk a Kiraly-
hagon (a csoportképbdl véletien csoportvided lett, de
sebaj), majd megérkeztlink Torockdra. Erdély egyik
legszebb faluja a Székelykd ldbanal talalhato. Meg-
csoddltuk a fehérre festett fall hazakat, elmeséltiik,
hogy miért is kel fel itt kétszer a nap. Az iddjaras itt
mar kegyes volt hozzank, mert az es6 is eldllt. Sokaig
nem iddzhettiink, mert még hosszu Ut allt eldttink
Korondig. Utkdzben tbb olyan helyet érintettlink,
melyekhez legendak kotddnek, s ezeket igyekeztlink
elmesélni a gyerekeknek. Mar besttétedett, mire Ko-
rondra értlink. Az Enikd panzidban Magdika néni és
Lajos bacsi mar nagyon vart minket.

Masodik napunkon kider(ilt, hogy bizony nagy sz(k-
Ségunk lesz a magunkkal hozott meleg rundkra. Mint-
ha bekdszontott volna a tél, hiszen csak 2 fok volt.
Aztan be is kdszontott!

Ezen a napon Erdély egyik legszebb tajara indultunk.
Bar hideg volt, azért s(itdtt a nap az Ut nagy részen
a Gyilkos-10 felé. Gyergydszentmiklost elhagyva iga-
Zi magashegyi tjon vezetett utunk. A Békas-patak
mentén végigsétaltunk a Békas-szoroson. A gyere-
keknek nagyon tetszettek a magas sziklak, a vadul
robogd patak. Ezutan buszra szalltunk, s visszaindul-
tunk a Gyilkos-tohoz. S ekkor elkezdett esni a ho!
Szinte hihetetlen volt igy szeptember végen ilyen hoe-
sést latni. A 18 hamar zoldbdl fehérre valtott, Nagyon
szép volt! Ebédre kurtGskalacsot ettlink, mikdzben a
s(r hoesésben gyonyodrkodtink.

Visszafelé mar napsiitésben mentink &t a Liba-
non, s megalltunk a Zetelaki Viztarozonal is. Innen
Székelyudvarhely felé indultunk, ahol az Emlékezet
parkban 13 kirdly, ird és mas hires ember szobrat
tekintettlik meg. A Mini-Erdély parkot is meglatogat-
tuk. Itt Erdély legszebb varairdl, kastélyairol készilt

makettek vannak. Sietnlink kellett, mert az ég be-
borult, s nyakunkba kaptunk egy zaport. Mdr nem is
csodalkoztunk azon, hogy a varos szélére érve ismét
sutott a nap.

,Van nekem egy falum. Némelykor, ha lelkemmel
burkolom magam kor(l, gy tetszik, mintha én épi-
tetlem volna 6t, mikor még Isten szandékaban lak-
tam. Maskor meg szlilémnek érzem, aki egy csillagos
estén, szomoru-mokas mese utan fogant engem” —
fria egy vallomasaban Tamasi Aron. Természetesen
Farkaslakdrol szl ez az idézet, ahol felkerestiik az
i sirnelyét. Ennyi émény utan még belefért a napba
eqy kis séta a korondi bazarok kozott is.

Ismét fagyos reggelre ébredtiink, amit a deres haz-
tetdk is mutattak. Azért biztunk abban, hogy ennél
jobb idd lesz késdbb, Ugy, mint az elmult napokban.

A mai programunk a kovetkezd volt: Tolvajos-tet,
Nyerges-tet6, Szent Anna-td és Kézdivasarhely.

A Tolvajos-tetdn feldllitott harom keresztnél torténel-
munk harom jeles eseményérdl emlékeztink meg:
1567-ben a Tolvajos-tetdn a gyergydalfalvi Istvan
pap vezetésével pinkosd szombatjan verték szét a
székelyek Janos Zsigmond seregét, és vediek meg
katolikus egyhazukat a Csiki- és Gyergyoi-medence-
ben. Ennek az eseménynek a tiszteletére tartjak az
gvenkénti Csiksomlydi plinkdsdi bucsut.

A mésodik kereszten szereplé évszam 896, ami a
honfoglalasnak allit emieket. A harmadik pedig Erdely
megtorhetetien plspoke, Mérton Aron emiéke elGtt
tiszteleg.

Nyerges-tetdn Kanyadi Sandor versével emiékeztlink
meg a Szabadsagharc székely hdseirdl. Természete-
sen megkoszoruztuk a kozségink altal allitott kopjafat
is. Mindenki nagyon varta mar, hogy megérkezz(ink
a Szent Anna-tohoz, hdtha éppen arra cammog egy
medve. Sajnos a kdrnyéken él6 medvecsalad épp a
délutani pihenését toltotte, igy ez az élmény elma-
radt. A tondl dolgozo 6rtdl azért meghallgathattunk
nehany érdekes torténetet a medvekrdl, megmutatta
a nyomaikat is, s6t egy videon a medvebocsokat is
lathattuk. Mieldtt lementlink a t6hoz, még eqy ro-
vid tajekoztatdst is tartott arrdl, hogy mi a teenddnk,
ha jonne a medve. Természetesen a 10 legendajat

is megismerhették a gyerekek. A kiirnds kalacsnak
megint nagy sikere volt. A nap is Kisiitott, igy kicsit
eliddztlink a parton. Kérbe nem mertlik sétéini, hatha
kordbban ébrednek a medvek.

Utunkat folytatva Kézdivasdrhelyre érkezlink. Mig a
gyerekek a Génhtorténeti Mizeumban ismerkedtek a
céhekkel és a nepviseletekkel, addig megrendeltlik
nekik a pizzat. Nagy sikere volt, igy teli gyomorral
vagtunk neki a nem rovid hazadtnak.

A Hatartalanul palyézat és Onkorményzatunk segitsé-
gével megvaldsuld erdélyi kirandulasok egyik fontos
célia szamunkra, hogy a gyerekek megismerkedje-
nek testvértelepllésiinkkel, baratkozzanak az ottani
gyerekekkel, hiszen ez a zdloga annak, hogy a két
teleplilés kozott Iétrej6tt jo kapcsolat a késébbiekben
is folytatddjon. Negyedik napunkon elldtogattunk a
helyi kdzépiskolaba, ahol a hetedik osztlyosok var-
tak rank. Koszontott minket az iskola igazgatondje
és helyettese is. A gyerekek eldszér bemutattak a
telepUléseiket, majd &tadtak egymasnak az ajande-
kaikat. Kezdetben még kicsit tavolabbrol nézegettek
egymast, de a hangulat hamar feloldddott, majd a
korondi gyerekek osztalytermében mar kotetlendl
folyt a baratkozas. Meséltek egymasnak az iskolai
gletrdl, megmutattak tankonyveiket és vidam hangu-
latban beszélgettek. Nem is volt kdnny( a bucsuzko-
das, hiszen mindenki szivesen maradt volna, de mér
vartak minket az iskola mellett a lovaskocsik, hogy
elinduljunk megismemi a telepulést. Eldszor felkeres-
tlik az Aragonit Mizeumot. A székely dragakdként
emlegetett aragonit himeve hajdanaban vetekedett
a korondi keramiaéval. A mizeumban elmesélték,
hogy a korondi aragonitbdl készilt disztargyakat s
haszndlati targyakat a vildg szamos orszagaban érté-
kesttettek, megrendeldik kozott voltak uralkodok is.
A Csigadombon taldlhato tandsvényen megesodaltuk
az aragonitszikla latvanyos rétegzddéseit, az Unicum
népi flrdét taplald sos forrast. A kilatordl a Svidek
dombjait lehet belatni. Visszaszalltunk a lovaskocsikra,
majd ellatogattunk Mathé Istvan fazekasmesterhez,
aki megmutatta és el is mondta a kerdmiakeszités
lépéseit a korongozastol az égetésig.

Délutan Parajdon jartunk a Sobanyaban, majd a Med-
ve-tondl ismerkedtink a heliotermikus to tulajdonsa-



gaival. A nap hatralevd részébe meg belefért egy kis
vasarlas Korondon.

Elérkezett hazautazasunk napja, véget ért idei er-
délyi kalandozasunk. Reggel elkdszontiink Lajos
bécsiéktdl, majd elindultunk a hosszu Utra hazafelé.
Termeszetesen nem maradtunk ltnivalok nelkiil, br
nem volt idénk mindegyiknél megdlini. Igy a buszbdl
megmutatiuk a gyerekeknek az emiékmiivet Fehé-
regyhazandl, ahol Petdfit utoljara lattak, megnéztik
a varat Segesvaron, lattuk a szasz telepilésekre jel-
lemz6 hazakat, a Fogarasi-havasok valdban havas
cstcsait. A gyerekek mar nagyon vartak, hogy Dévéra

érjlink, bédr ennek nem a vdr, hanem a hasuk volt a
f6 oka. El6tte meg tettlnk egy révid kitérdt, hiszen
ha mdr erre jartunk, nem hagyhattuk ki a Hunyadiak
Gsi fészkét, Vajdahunyad vérat. Igaza volt Mikszdth
Kalmdnnak, amikor a ,varak kirdlyanak” nevezte ezt a
kdzépkori vdrat, melynek szépsége lenyligdz6. Ezutan
jOhetett az ebéd Dévan, ahol természetesen felidéztiik
Kémives Kelemen balladdjat is. Mivel utunk Aradon at
vezetett a hatdrhoz, s idén a hetedikesek adtak eld az
aradi vértanukrdl az emlékmdsort, igy megmutattuk
nekik a vértanik emlékeére, a kivégzésik helyének
kdzelében feldllitott obeliszket.,

Ennyi éimény utdn faradtan értlink este az iskolahoz.

lgyekeztlink ebben a par napban minél tobb érdekes,
legendas helyet megmutatni a gyerekeknek. Bar nem
volt sok idénk egy-egy helyen sokaig id6zni, mert
minél tibbet szerettlink volna latni, de reméljtik, hogy
emlékezni fognak az Erdélyben toltott napokra.

Koszonjik a palyazaton nyert 6sszeg mellé kapott,
az Onkorményzat altal nydjtott tAmogatdst és a szl
hozzdjarulast is. Kdszonjik mindenkinek, aki munkd-
javal hozzajarult ahhoz, hogy felejthetetlen legyen ez a
par nap. Mert reméljlik, hogy az lesz a gyerekeknek.

Bar a hetedikesek erdélyi kiranduldsa Gtnapos, de
mar indulas elott elkezdddik a felkészités, s a prog-
ramot témanappal zarjuk le. Tematikus napunkat ok-
tober 13-an tartottuk az iskolaban.

Ezen a napon minden Erdélyrdl szolt. A gyerekek
festhettek korondi vazat, készitettek székely zaszIo,

feldolgoztak néhany székelyfoldi legendat, tancot ta-
nultak. Feri bacsi tobb osztdlynak mesélt a székely le-
genddkrdl s a valdsagrol, hogy mennyire igazak ezek
a ,mesék”. Remek alkalom volt ez, hogy térténelmi
ismereteket szerezzen a hallgatdsag Erdélyrdl, s nem
utolsdsorban nagy élmeény volt hallgatni a legendakat

Feri bacsi eldadasaban.

Tibi bacsi és Méarti néni egy kalotaszegi népdalt ta-
nitott, melyet a nap zarasaként az auldban kdzosen
énekeltlink el.

A legnagyobb szerep ezen a napon a hetedikeseknek
jutott, A kirdndulason készitett fotokbol egy kiallitast



csinaltak az aulaban. Egész délelétt éiménybeszamo-
l6kat tartottak az osztdlyokban, melyet egy, az Erdély-
ben készitett videdkbol dsszedllitott flmmel kisértek.
J volt hallani, hogy mennyi minden megragadta meg
ket ez alatt az 6t nap alatt! A gyerekek tbbsége azt
mondta, hogy szivesen visszamenne Ujra.

A kiranduldson részt vett gyerekeknek volt egy olyan
feladatuk is korabban, hogy frjak le néhany mondat-
ban, mi az, ami tetszett nekik, s mi az, ami nem. Fon-
tos visszajelzés ez a tabort szervezd pedagdgusoknak
is, hiszen ezeket felhasznalva szervezzik mindig a
kévetkez6 kirandulds programjat. Osszességeben
elmondhatd, hogy szinte minden elnyerte a gyerekek
tetszését. Volt, aki ezt irta:

LA Gyilkos-t6, mert esett a ho (visszamennék). A
Szent Anna-td is, mert ott van a medve (visszamen-

nek). A fazekas, mert azt ki akartam probdini. A parajdi
sobanya is szép volt. A Békas-szoros, mert nagyon
sz6p volt a patak (visszamennék). EGESZ ERDELY
TETSZETT. VISSZA AKAROK MENNI!”

LA legiobban a Medve-10 tetszett. Szivesen vissza-
mennek, mert szép hely és az emberek is nagyon
kedvesek. Voltunk az iskoldban is, ami nagyon tet-
szett. BardinGket is szereztem. Orék éimény lesz, az
biztos!"

Taldn ez is mutatja, hogy igenis érdemes a gyere-
keknek taborokat szervezni, elvinni olyan helyekre,
melyekre nem biztos, hogy nélkillink mindannyian
eljutnanak.

Mivel célunk az, hogy dltalanos iskolai tanulmanyai
idején minden gyereknek legaldbb egyszer legyen

lehetdsége eljutni erdelyi testvértelepulésiinkre, gy
reméljtik, hogy jovore is tudunk ilyen tabort szervezni.
A hatodikosok mar alig varjak!

EGY DELUTAN VUKKAL

Oktober 13-dn szinhdzlatogatason vettlink részt a 3.
osztalyosokkal. Székesfehérvaron, a Kofém Mdve-
I6dési Haz szinhaztermében a Vuk, a kis roka cim(i
meseelGadast néztlk meg, a Fehérvari Meseszinhaz
elGadasaban.

Ebben a tanévben Fekete Istvannak ez a kis regénye

lesz a kotelezd olvasmanyunk, igy egy kis izelitét kap-
hattak a t0rténetbdl azok is, akik még nem ismertek
a torténetet.
Az el6adds nagyon tetszett a gyerekeknek és a kisérd
sz(il6knek is.
Remélem, kedvet kaptak ahhoz, hogy Fekete Istvdn

frdsa alapjan részletesebben is megismerkedjenek a
rokacsalad torténetével, és szivesen olvassak majd
a konyvet is!

Rittlerné Wagner Eleondra

PAPIRGYUJTES AZ ISKOLABAN

Okoiskolaként kiemelt figyelmet forditunk az Ujra-
hasznositasra. Ennek jegyében ebben a tanévben is
megszerveztilk a mar hagyomanyos papirgy(ijtést az
iskolaban. Gyerekek és felndttek két napig hoztak
lelkesen a papirt, igy nem csoda, hogy ilyen nagy

mennyiséget sikerllt idén is dsszegydijtenink.

1.0. 694 kg 8328 Ft
2.0. 448 5 kg 5382 Ft
3.0. 2317,7 kg 27812 Ft
4.2 1044 kg 12528 Ft
4b: 723,5 kg 8682 Ft
5.0. 2639 kg 3167 Ft
6.0. 3287 kg 3944 Ft
7.0. 603,8 kg 7254 Ft
8.a: 131,8kg 1582 Ft
8.b: 370 kg 4440 Ft
DOK: 414 kg 4968 Ft

Bssz.; 7340 kg 88080 Ft

Versenyt nem hirdettlink, de gratuldlunk a 3. osztaly
tanuldinak és a szileinek a szép teljesitményért, mivel
6k hoztak az iskolaban a legtdbb papirmennyiséget.
Dicséret illeti még a 4.a osztalyt is, akiknek a szorgos
gy(jtése is szép munka volt. A t6bbi osztalyt buzdit-
juk, hogy a jovdben legyen még tobb mennyiség a
papirbdl, amit 6sszegylitenek!

Kdszonet mindenkinek, aki segitett; DOK
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CODE WEEK AZ ISKOLABAN

A Code week (Kodolas hete) az Eurdpai Bizottsag
kampanya, melynek célja, hogy felhivia a figyelmet
a digitalis jartassdg fontossdgdra, s a gyerekekkel
a programozast jatékos formaban ismertesse meg.
Mindezek mellett olyan kulcsfontossagu képességek
is fejlédnek, mint a problémamegoldas, az egyittmi-
kodés és az elemzOkészség.

Ebben a tanévben iskolank didkjainak lehet6ségik
van arra, hogy megismerkedjenek a programozas
alapjaival, kalandozzanak a robotika vilagaban. Vigvari
Gy0rgy tandr Ur az informatika drakon €s a robotika
szakkorben is igyekszik a gyerekek programozasi
ismereteit béviteni, melyhez nagy segitséget nyujta-
nak azok az eszkozok, példaul robotok, microbitek,

melyeket Gnkormanyzatunk segitségével sikerilt
beszereznink. A Kodolas hetében is szervezett sza-
munkra egy bemutatdt, melyen kicsik és nagyok is
kiprébalhattak néhany robotot. Ezekben a napokban
Eurdpaban és Eurdpan kivill is tobb ezer helyszinen
zajlanak a hét programjai. Idén mi is felkerltink a
Kddolas hetén programot szervezdk térképére.




NEVADOT TARTOTTUNK

Szeptember 29-én délel6tt ismét oromieli csaladi innepség helyszine volt a Polgarmesteri Hivatal. Mester Péter Miklos szlilei
dontotiek Ugy, hogy kisfiuknak névadd innepséget szerveznek. A névadast sz(k csaladi korben tartottak.

KENYER TAMARA
2018.09.17. TANCSICS U. 8.

CSERI EMMA OLIVIA
2018.09.21. JOZSEF A. U. 19.

FEHER NORINA
2018.10.12. SZECHENYI U. 11.

ROSZKOPF LETTI
2018.10.19. SZABADSAG TER 15.
— -

BUCSUZUNK

Az ember mindig elszomorodik, ha valakinek a halal-
hirét hallja. Killontsen igaz ez, ha olyan ember tavozik
kozuliink, akik korabban hosszd éveken, évtizede-
ken keresztlil a kdzség életében, vérkeringésében
aktivan részt vettek, naponta lattuk 6ket. Az elmuilt
hetekben tobb régi kolléga, barat, kedves ismerds
sirandl kellett megalinunk egy révid iddre, hogy az
élet mulanddsagan elgondolkozzunk.

Hirtelen ragadita el Gket a halal vagy hosszd idén ke-
resziill, tirelemmel viselték a betegseget - ez nem
valtoztat azon a tényen, hogy elvesziésik hire nagyon
megviseli az embert, kortdl fliggetlendl.
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0lah Jozsefné Leidenbach Marika tobb évtize-
den at az iskolaban dolgozott, am nemcsak takarftd
volt. Szivesen gy(ijtGtte maga kore a gyerekeket is-
kolaid6ben és azutan is. O maga mindig derts, vidam
volt, sokan nem is tudtdk rola, hogy milyen gyilkos
korral birkdzik.

Gosztonyi Sandorné (Margit néni) a helyi dvo-
daban dolgozott, innen ment nyugdijba. Késébb a
helyi nyugdijas klub tagjaként, vezetGjeként rengete-
get tett a kdzdsségeért.

Szabo Pal (Pali bacsi) az 6vodas és iskolas gye-
rekek Mikuldsaként évrdl évre visszatért hozzank.

Sajnos méar csak fnt osztogatia puttonyabol a sza-
loncukrokat.

Gyorffy Gabor (Gabi bacsi) hosszl éveken
at az dnkormanyzat gepkocsijat vezette, ismerte a
kisebb-nagyobb gyerekeket, a gyerekek és az On-
kormanyzati dolgozdk is sokszor ,Schumacherként”
emlegettek... Mar @ is csak az égi orszagutakat roja.

Faj0 sziwel bucstzunk t6lik! Angyalok vigyazzak
almukat!

Egriné Ambrus Andrea



SZIVPARNA A MELLMUTOTT NOKERT

A szivparna elsGsorban hatalmas lel-
ki segités a betegeknek. Erzik, hogy
nincsenek egyedill a betegségikben,
hogy érdek nélkil ismeretlen em-
berek éreznek velik. Mindemellett
fizikailag is oridsi segitség. A vall és
a kar alatdmasztasaval csokkenti a
nyirokpangast, mely tlinetek a nyirok-
csomok eltavolitisa miatt keletkeznek.
CsOkkenti a seb huzodasat, ezaltal
csOkkenti az ezzel jdro fajdalmat,
ugyanakkor a tartdsok miatti nyomast
is csOkkenti, kivedi a véletlenszerl
Utéseket is.

A Nemzetkozi Szivparna program az
Amerikai Egyesilt Allamokban kez-
dodott. Ehhez a nemes programhoz
csatlakoztunk mi is oktober 5-én. Kis
lelkes csapatunk 18 () szivparnat ke-

ganlunk fel, ahol a mellm(tottek in-
gyen jutnak hozzd.

A jotékonykodason kivill a pdrna ké-
szitésénél a jo hangulatl, kdzosség-
€pitd szerepe is fontos.

A péarnékhoz csak 100% pamuta-
nyagot lehet hasznaini. Mi az els6
alkalommal a Baptista Egyhaztdl kap-
tuk a kert parnakat, melyet eztton
is kdszonlink Karpati Zsuzsanak, aki
Nagyvenyimrdl jott segiteni.

Minden segitséget kdszonok, és re-
mélem, még sok szivparndval tudunk
segiteni az arra raszoruloknak.

A Kkovetkez$ szivparna-készitésre
is szeretettel varok, hivok minden-
kit, mely a Nagy LdszIo MvelGdési
Hazban lesz november 9-én 17.30
Orakor,

A pdrnit pihenés kizben helyezze el a mitatt oldalon a karja alatt, és éreze a

Szivpdmdk a mellmiftstt nékért
Fogadja sok szeretettel!

A szivpdmdkat az Egyesiilt Allamokban és
Eurdpa tibb orszdgdban kapjdk ajdndékba a
mitott betegek. Hazdnkban 2010 -ben a

Magyar Foltvarvd Céh inditotta el ext a
programot, melyhez azéta szdmos baptista gyiilekezet
esatlakozott.

kinnyebbséget:
v soiv alakja” tokéletesen

Mleszkedik (:r:ﬁ:"’lﬁi
¥  megtdmasztia a kart, igy ;

csbkkenti a hizodist és a ¢ pre

fidaimat — 2
¥ csokkenti a nyirokpangdst ‘ Kikdi &
¥ 2 mellkas megtdmasztasdval L i

kinayit a kishBgést

$reND
ARsaket

& dab

szitett, melyet a Fejer Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaznak

, v wédi a mitan terdletet
Major Eva ¥ birtonsdgi v ald hetyezhetd

hzddasat
cpehkent

¥ 40% C-on mosdgépben moshatd

Kiétszitik: Szabadegyhdza lelkes Gnkéntesel Neked Gyors Gydgyuldst Kivdn)
Kapesolat: 06 20/913-1623

A parna ingyenes!

Informdcid: www.szivparna,hu
www.facebook.com/fszivparna

~Mert dgy szerette Isten a vildgot, hogy egystilitt Fidt adta, hogy aki hisz
ﬁbmne_, el ne vesszen, hanem Grok élete legyen.”
Biblia, Ujszdvetsdg, linos evangéliuma, 3:16.

EGESZSEGVEDELMI NAP ELOTT

Ha november, akkor egészségvédelmi nap! Az idén
ismét megrendezésre kerll egészségvédelmi napunk
november 17-én, szombaton 9-t61 16 draig
az altalanos iskolaban.

Programjaink az eddigiekhez hasonldan nagyon val-
tozatosak lesznek.

Kedves Sz{il6k! Ondket is varjuk. Kisériék el gyer-
mekilket az egészségvédelmi napra, tekintsenek
be iskolai programjaikba, és kdzben adjanak vért,
vegyenek részt sziiréseinken, beszélgessenek élet-
mad-tandcsadovall

Kedves Ovodés Sziilsk! Ontket is varjuk, az Gvodés
csoportok kozott is versenyt hirdetink véradasban. A
legtobb hozzatartozot hozd csoport egy kirandulason
vagy kulturdlis programon vehet részt.

(zelit6Ul néhdny sz(irési lehet6ségre, programra hivom
fel a figyelmiket:

Véradas: Retro véradasra és ismét rekordkisérletre
készlllink Szabadegyhazan! Szeretnénk, ha minél
t6bben eljionnének! Keérjik rendszeres véraddinkat,
hogy hozzanak magukkal még egy embert, hogy
ismét rekordot donthessiink!

Kedves Focistaink! Benneteket is varunk, hisz minden
gévben jelentdsen emelitek a létszamot.

Kedves Leendd Véradok! Gondolkodjanak, mérle-
gelienek, minden véradassal harom ember életét
menthetik meg.

Versenyt hirdetlink az altalanos iskola osztdlyai €s az
Ovoda csoportjai kdzott is. A legtobb véradot hozd
osztaly, csoport értékes nyereményben részestl az
Onkormanyzat jovoltabal.

Az idei évben is minden véradat virslivel és sorrel
varunk, valamint pizzautalvannyal honoraljuk 6nzet-
lenségiiket. Az utalvany bevdlthatd a helyi Totesz
\Vendéglében.

Szivparna-keészités az emlémditéten atesett hol-
gyek részere. Szeretnenk 100 db pamt elkésziten,
mikozben Onok elsajatithatjak az eml6 6nvizsgalatdt,
és beszélgetlink az eml6rak megel6zési lehetdsége-
6. Kérjiik Onoket, minél t5bben segitsenek e nemes
cél eleréseben!

Részt vehetnek el6addsokon és vasarolhatnak!

El6adast tart a ,,zankai filves ember”, Takacs
Ferenc. Takdcs Ferenc tandr-kertészmérnok ala-
pitotta csaladjaval a Zankai Gyogyndvényvolgyet.,
Keressenek rd az interneten! Vasarolhatnak gyogy-
tea-készitményeibdl, és egyénileg teakeveréket is
sszedllit kiilonbdzd betegségekre.

Gyakorlati bemutatdval és kdnywvasarral egybekotott
el6adast tart dr. Biczo Gyula akupresszor, aki be-
mutatja az akupresszuras pontjainkat, s hogy mit
tegylnk egyes betegségekben. Megvdsarolhatd az
,Akupresszura a csalddban” ¢. kdnyve is az eldadas
utan 3000 Ft-ért.

Kedves Szl6k! Felhivom figyelmilket, hogy a tanu-
lasi nehezitettségek oldasarol kineziologus
tart eldadast. Kérjlk, az el6adasokra is jelentkezze-
nek be, hogy tudjuk, mekkora helyiséget biztositsunk
hozzd!

Sziirések:

Prosztatasziirés egy csepp vérbdl, vizsgalat nélkll
Dr. Racz Lajos uroldgus kozremikodésével,

Csontritkulassziirés dr. Patocs Tibor kozre-
mikodésével,

Foleg a 40 év feletti holgyek megjelenésére szami-
tunk, aki mar benne van a valtozokorban. Ha szeret-
ne jonni, kérem, telefonon vagy személyesen kérjen
idépontot!
Melanoma(anyajegy-)sziirés: Dr. Harsdnyi
Emese borgydgyasz-infektologus kozremikode-
sévell Id6pontkérés, bejelentkezés telefonon vagy
szemelyesen.
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Taplalkozasi tanacsadas ételkdstoloval egy-
bekotve (receptekkel) Viola Veronika dietetikus és
Szamosi Regina diétas szakacs kozremikodésével.
Vérnyomas-, vércukor-, koleszterin-, hiigy-
sav- és testzsirsziirés, -tanacsadas az orvosi
rendeld dolgozdinak kdzremikddésével

Ujraélesztés-gyakorlas Takdcs Jozsef mentdtiszt
kézremikodésével

Szamitégépes talpvizsgalat a Gloria Cipd és
Ortopédial Szakiizlet kdzrem(ikddésével

Masszazs - bejelentkezés szikséges személyesen

vagy telefonon! (Figura Bona, Dér Ica és Virag koz-
rem(kodésével)

Hallassziirés Moricz Istvan audioldgus kdzrem(-
kodésével

Latasvizsgalat a Pannon Optika kézrem(ikode-
sével

Mézkastolo és -vasar Pinke Marta és Marada
Maté kozremikodeseével

Sajtkastold és -vasar Fogas Tunde kozrem(ko-
désével
Keressek programijainkat, plakatjainkat, szorolapjain-

kat Szabadegyhaza és a Mivel6dési Haz honlapjan
és a Szabad1Lapban!

Csontritkulassz(irésre, melanoma(anyajegy-)sz(résre,
masszazsra s az eldaddsokra a 30/638-4243-as
mobil telefonszdmon vagy szemelyesen az orvosi
rendelében varjuk jelentkezésiket!
Jojjenek el, toltslink el egylitt egy kellemes egész-
séges napot! Biztassuk rokonainkat, ismerdseinket
is a részvetelre! Vigydzzunk egymas egészsegere is!
Nochta Tamdsné
védond

TAJEKOZTAPOR2018/2019. EVI
TERITESMENTES INFLUENZA

\

Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!

Ez(ton tajékoztatom, hogy ebben az évben is lehe-
t0ség nyllik a 60 éven fellliek, valamint életkortdl
fliggetlendl egyes kronikus betegsegben szenvedd
szemeélyek téritésmentes influenza elleni véddolta-
sdra.

Az influenza az influenzavirusok altal okozott, ra-
galyos léguti betegség. A legjellemzdbb tiinetek:
laz, fejfajas, kohoges, torokgyulladas, izlleti, illetve
izomféjdalom, dltalanos levertség, faradékonység,
bar nem minden fert6zotnél jelentkeznek a felsorolt
tinetek.

A magas 13z a csecsemdk, az iddsek €s a tartos
betegségben szenveddk szamara veszélyes:

megterheli a szivet, a tlid6t, felborithatia az anyag-
cserét (cukorbetegség), de ronthatia a vese-, mdj-
és vérkepzaszervi betegségben szenveddk dllapotat
is. Gyakrabban 16pnek fel szovadmeények horghurut,
tiidégyulladas az immungyengeségben (daganatos
betegek) szenveddknél, az iddseknél és a doha-
nyosoknal.

Az influenza elleni oltdsnak az a célia, hogy egyeni
14

védelmet nyujtson azoknak, akiknél egy esetleges
influenzavirus-fertdzés sulyos lefolyasu lehet.

Kiknek ajanlott az influenza elleni véddoltas?

Minden 60 évesnél iddsebb személynek, tovabba
életkortdl fuggetlendl a kronikus

légzGszervi betegségben szenveddknek, pl. aszt-
mas betegeknek, sziv-, érrendszeri

betegségben szenveddknek, cukorbetegnek, kro-
nikus maj- és vesebetegeknek, daganatos vagy
mas betegség miatt csdkkent védekez6keépessegll
személyeknek.

A véddoltas az ids emberek korében a korhazi fel-
vételek szamat 25-39%-kal, a haldlozasi gyakorisa-
got 35-57%-kal cstkkentheti. Az intézményekben,
apolasi otthonokban él6, influenza ellen oltott idds
személyek kozott a korhazi kezelés gyakorisaga
felére, a tlidégyulladas kockazata 60%-kal, a ha-
ldlozds kockdzata 68%-kal csékkenhet.

A korokozd valtozékonysaga miatt minden évben
Uj oltéanyagot dllitanak elé és az oltast is minden
gvben Ujra be kell adatni. A hazai influenza vakcina
g6 virust nem tartalmaz, igy megbetegedést nem
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okozhat. Az oltast kovetden csak igen ritkan lép-
nek fel olyan nem kivant mellékhatasok, mint 1z,
fejfajas. Helyi reakcio (bOrpir, duzzanat az injekcio
helyén) az oltottak mintegy 20%-andl jelentkeznek,
de ezek a reakciok altaldban enyhék és 1-2 napon
bellil elmuinak.

Avéddoltassal nemcsak Gnmagat, hanem a kormye-
zetében él6ket is védil

A véddoltas beaddsanak pontos idGpontjardl a ren-
delében tajékozddhat.

Dr. Goda LészI6, az On héziorvosa
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EGESZSEGMEGORZES -
OLTASI KAMPANY

Tdjékoztato a 2018/2019. évi téritésmentes influenza elleni, illetve 60 éven feliiliek szamdra énkormanyzat adltal ingyenesen

Kedves Olvaso!

Kozeledik az Gszi, 1li hivos idd, és ezzel egy iddben
egyre tobben jelentkeznek haziorvosi rendeléstinkon
fertdzG 16guti betegségekkel. Ezen fertGzések egy
részét sajnos nem tudjuk kivédeni, azonban szamos
korokozoval szemben vedetiséget alakithatunk ki s
felkészithetjik a szervezetlinket a borus idében terje-
dd fertézésekkel szembeni kilzdelemre. A szezondlis
influenzaoltas egy remek maddja az influenza megelo-
z6sének, azonban ez dhmagaban nem gdtolja meg az
0sszes fertGzést. Az influenza bizonyitottan eldsegiti pél-
daul a pneumococcus okozta bakteridlis tiddgyulladas
Kialakulasat, mely ellen véddoltassal vedekezhetlink.
Erdemes minél szélesebb és tartdsabb védettséget
kialakitani a szervezetlinknek, az influenza vakcinacio
mellett a pneumococcus véddoltas segitségével.

Influenza elleni véddoltas
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Ebben az évben is lehetdség nylik a 60 éven feliliek,
valamint életkortdl fliggetienl egyes kronikus beteg-
ségben szenvedd személyek téritésmentes influenza
elleni véddoltasara.

Az influenza az influenzavirusok dltal okozott, ragalyos
léguti betegség. A legiellemzobb tlinetek: laz, fejfajas,
kohdges, torokgyulladds, izlileti, illetve izomfdjdalom,
altaldnos levertség, faradékonysag, bar nem minden
fert6zotinél jelentkeznek a felsorolt tinetek.

A magas 13z a csecsemdk, az iddsek és a tartos be-
tegséghen szenveddk szamara veszélyes: megterheli
a szivet, a 1udat, felborithatja az anyageserét (cukor
betegség), de ronthatja a vese-, mdj- €s vérképzo-
szervi betegségben szenveddk dllapotdt is. Gyakrabban
lépnek fel szovdmeények horghurut, tliddgyulladas az
immungyengeségben (daganatos betegek) szenve-
d6knél, az iddseknél és a dohdnyosokndl.

Az influenza elleni oltasnak az a célja, hogy egyeéni
védelmet nyujtson azoknak, akiknél egy esetleges
influenzavirus-fertdzés sulyos lefolyasu lehet.

Kiknek ajanlott az influenza elleni véddoltas?

Minden 60 évesnél iddsebb személynek, tovabba élet-
kortdl fliggetlentl a kronikus 1égzdszervi betegségben
szenveddknek, pl. asztmas betegeknek, sziv-, érrend-
szeri betegségben szenveddknek, cukorbetegeknek,
kronikus maj- és vesebetegeknek, daganatos vagy
mas betegség miatt csokkent védekezokeépesséq(l
személyeknek.

A véddoltas az idds emberek kdrében a kdrhazi felve-
telek szamdt 25-39%-kal, a haldlozasi gyakorisagot
35-57%-kal csokkentheti. Az intézményekben, dpolasi
otthonokban €l6, influenza ellen oltott idds szemelyek
kozott a kdrhazi kezelés gyakorisaga felére, a tiddgyul-

biztositott pneumococcus véddoltasrol

ladas kockazata 60%-kal, a haldlozas kockazata 68%-
kal csokkenhet.

A kdrokozo valtozekonysaga miatt minden évben Ui
oltéanyagot allitanak elo és az oltdst is minden évben
Ujra be kell adatni. A hazai influenza vakcina €l6 virust
nem tartalmaz, igy megbetegedést nem okozhat, Az
oltast kévetden csak igen ritkdn Iepnek fel olyan nem
kivant mellékhatasok, mint Iz, fejfajas. Helyi reakcio
(bGrpir, duzzanat az injekcid helyén) az oltottak mintegy
20%-andl jelentkeznek, de ezek a reakciok altaldban
enyhék és 1-2 napon beliil eimuinak.

Pneumococcus véddoltas
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Ahdziorvosi praxisban a léguti fertdzések egyik leggya-
koribb kdrokozdja a Streptococcus pneumoniae. Sok
esetben 16guti virusfertdzest kovetd bakteridlis fellilfer-
t6zésekeént taldlkozunk vele tidégyulladds formaja-
ban, azonban szamos egyéb betegséget is okozhat. A
pneumococcus fertdzes stlyos, életveszelyes, invaziv
formava valhat, mivel a baktérium képes behatoni a
szervezet steril terleteire, igy a véraramba kertilve
véraramfertGzest, azaz szepszist, az agy burkan dtjutva
pedig meningitist, vagyis agyhartyagyulladast okoz-
hat. A fert6z6 betegségek kozll ebben halnak meg
leggyakrabban Eurdpaban, iletve a fertdzott betegek
20-50%-a korhazba kerinek és atlagosan 10 napot
bent is toltenek. Annak ellenére, hogy egyre korsze-
ribb antibiotikum kezelések allnak rendelkezéstinkre,
a betegek 10-20%-a belehal a betegségbe. A 65 év
felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakul ki sziv- és
érrendszeri betegség a tldbgyulladas korhazi kezelése
utani egy honapban, mint azokndl, akik nem kaptak
meg a fertdzést. A kockdzat a kor el6rehaladtaval egyre
magasabb. A tiddgyulladds idds korban sokszor le-
het tlnetszegény, hianyozhatnak fizikalis vizsgalaindl a
klasszikus tiinetek, példaul Iz és khdges, azonban a
nem specifikus tlinetek el6térbe kertilhetnek, igy felis-
meréstk nehezebb.

Afentieket mérlegelve lathatd, hogy fontos megakada-
lyozni a pneumococcus fertdzes kialakuldsdt, amennyi-
ben lehetdséglink van rd. Ennek egyik leghatékonyabb
madja a véddoltassal t0rténd megel6zés. Magyaror-
szagon jelenleg kétféle pneumococcus oltas érhetd
el. 1977-ben torzskonyvezték az elsd poliszacharid
pneumococeus vakeindt, 2000-ben pedig a konjugalt
pneumococcus veddoltast. A korszer(ibb technoldgia-
val készilt fehériéhez kotott konjugalt véddoltas oriasi
elénye, hogy Un. immunmemdriat képes kialakitani,
azaz tartds vedettséget biztostt, és az oltast nem kell
minden évben Ujra beadaini, mely alapjan a hazai s
nemzetkdzi szakmai ajaniasok is elsékent a konjugalt

véddoltas alkalmazasat javasoljak.

A pneumococcus fertézésre a fogékonysag dltala-
nos. A véddoltds indikacidja szempontjabdl azonban
elsdsorban a fertzésre hajlamos, fokozott kockazatu
egyéneket érdemes leginkabb figyelembe venni. Ma-
gyarorszagon 2014 jlliusa 6ta kotelezd a 2 éven aluli
gyermekek pneumococcus elleni véddoltasa, azaz az
dllam biztositjia a pneumococcus elleni prevenciot eb-
ben a korosztdlyban. A gyermekeken kivill érdemes
beoltani a 65 év feletti felnGtteket is, mert az immun-
rendszer Gregedése miatt a fertdzések sokkal kony-
nyebben betegséget okozhat ndluk, illetve azok egyre
stlyosabb formdban jelentkezhetnek. De nem csak az
id6sebb korosztalyt veszélyezteti ez a betegség. Erintett
meg rengeteg olyan csoport, ahol a veddoltas adasa
megeldzheti a betegség elterjedését. Erdemes meg-
fontolni az oltast tehat az immunbetegeknél, zrt kozos-
ségben, pl. idések otthondban él6knél, mivel ezeken a
helyeken a pneumococcus cseppfertézéssel konnyen
terjed. Fokozott veszélynek vannak kitéve a dohanyzok
és rendszeres alkoholfogyasztok is.

2017 szeptembere eleje Gta héziorvosi feladatokat
latok el itt Szabadegyhdzan. A pacientiramba lévo
betegek kozlil 450 16 60 év feletti lakos van, akik
jellemzden visszatérd kronikus betegségekben szen-
vednek. 2017 végen a telepllésiinkén mar tartottunk
egy oltasi programot. Elkezatlk az influenzaoltdsok
beadasat, és ezzel parhuzamosan felmértlk a lakosok
pneumococcus atoltottsaganak vizsgalatat. Hamar
kider(ilt, hogy a lakososok t8bbsége nem hallott a
véddoltas fontossagardl és ennek megfelelden nem is
oltattak be magukat sem poliszacharid, sem konjugalt
oltdanyaggal pneumococcus pneumoniae ellen. Mivel
az Onkormanyzat testuleti tagjai is tajékozodtak az oltas
fontossagardl, 2017 végi testlileti dlésen egyontetlien
megszavaztak, hogy ingyenesse teszik azon 60 év
feletti lakosok szdmara a pneumococcus oftdst, akik
igénylik. Igy telepiléstinkdn szoros egydttm(ikddés
keretében egy rendkivil hatékony oltasi programot
sikertilt végrehajtani, amely a lakossag egészseget
szolgalta. A tavalyi oltdsi kampany megtette a hatasat,
az igényfelmérés utan kozel 65 beteg jelentkezett az
oltds beaddsara, €s ezt kdvetden meg tovabbi 35 fével
ndtt az olfottak szama, igy 2018 februar végeig 80
oltést adtunk be.

Hasonloan az el6z6 évi gyakorlathoz, idén is tajékozod-
ni szeretnénk, hogy hanyan kivannak oltdanyagot kapni
akovetkezd hetekben. Ennek érdekében azok a 60 év
feletti lakosok, akik még nem részestiltek pneumococ-
cus elleni vakcindcidban kérem, hogy jelentkezzenek
a rendeldben.

Sajnos napjainkban egyre 6bb helyen lehet hallani ol-
tas ellenes kampanyrdl, és ez rendkivil megneheziti a
munkankat. A véddoltassal nem csak onmagat, hanem
a kérmnyezetében élbket is védi!

A véddoltas beadasanak pontos iddpontjarol
a rendeldben tajékozodhat.

irta: Dr. Goda LészI6 az On héziorvosa

A ckk megjelenését a Pfizer Kit. tdmogatta.
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Interjui Kelemen Ritaval, a Ri-Fitt TEAM Szabadegy-
haza aerobik edzGjével

A Nagy Laszlo Mvelddési Hazban julius ota min-
den héten szerdan 6sszegydlik egy kis csapat, hogy
atmozgassa tébbnyire Gi6munkatdl ellustult izmait.
Vezetdjik egy fiatal holgy, Kelemen Rita, aki Duna-
Ujvaroshdl jar telepuléstinkre az Grakat megtartani.
Mikor kezdté] el aerobikkal foglalkozni?

Korulbeldl 10 éve kezdtem el jami aerobik orakra.
ElGszor csak heti 2 alkalommal, majd szépen lassan

mar része lett a mindennapjaimnak.
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Mi vitt rd, hogy ne csak akiivan aerobikozz, hanem
edzd is legyel?

Tuléltem a mozgassal jo par problémat, dtsegitett
vizsgakon, szakitasokon, Ujélet-kezdéseken. Mindig
eqy kis kapaszkoda volt. Orak utdn energikusabb vol-
tam, tisztabban lattam. Ki tudtam tombolni romomet,
banatomat. Arra gondoltam, hogy ezt atadhatnam
masoknak is. Tobb edzétarsam mondogatta, hogy
Osszerakhatnék valami sajatot, olyan szivesen jarna-
nak drdimra, ha tartanék. Elkezdtem tanulni, rajottem,
hogy érdekel a mozgas hattere is, mit miert, mikor,
hogyan kel csindlni. Igy nekidlltam, elvégeztem a
sportedzdit.

Létrehoztal eqy facebook-csoportot, ahol lelkesited
a csoportod részivevdit. Fontosnak tartod, hogy az
Ordkra djabbndl djabb koreogrdfiakat vigyel, vagy
inkdbb a megszokott, begyakorolt mozdulatok hive
vagy?

Persze vannak alapmozdulataim, melyeket szeretek
hasznalini, ettdl fliggetlentil nincs két egyforma dram.
Izomesoportok szerint dlltom ssze a feladatsorokat.
Ordimat mindig az aktudlis csapathoz igazitom, s6t
a jelenlévd emberekhez. Sokszor dra kozben ddl e,
hogy mi a kovetkezd feladat. Ldtom a csapaton, ha
faradtabb, lehangoltabb, nylgdsebb. Ha mar nem
olyan intenzitdssal végi a gyakorlatokat, akkor Ujra
tervezek. Folytatiuk kénnyebbel, dinamikusabbal,
olyan feladattal, hogy felébredjen az is, aki kézben
megunta, mashol jar stb.

Szoval nincs sz6 megszokasrol.

Mi inspirdl egy-eqy Ora zenei 6sszedllitasdra?
Altaldban ebben a kérdésben énz6 vagyok, amelyik
zene engem feldob, motival, az benne van a mixe-
imben. Minden stilus megtalalhato a repertodrban a
[atin ritmusoktdl a 80-90 évek magyar zeneszamaliig.
Milyen eszkozokkel lehet a heti alkalmakat feldobni,

s hogyan lehet a dragabb eszkdzoket olcsobb mod-
szerekkel helyettesiteni?

Jelenleg alapeszkdzként elsGsorban sajat teststlyun-
kat és gumiszalagot hasznalunk. llletve volt mar ra
pelda, hogy a teremben taldihatd székekkel dolgoz-
tunk. De mar Szilvia papirtriGre és 2 literes asvany-
vizes palackra is elkésziltek az dravazlatok.

Vélemeényed szerint a rendszeres mozgast vegzok
egeszsegesebb éleimddot is folytatnak (pl. egész-
séges élelek fogyaszidsaban, gydgyszerek melldze-
seben, stb,)?

Nem igazan tudom a kérdésre a valaszt. Vendége-
imnek mindenben segitek, aki igényli, és prabalom a
legtdbb informéciot atadni ezzel kapcsolatban. Ezzel
kapcsolatban el6adast is tartottam mar. Az biztos: ha
hetente legalabb egyszer hajlandd 1 drat aldozni az
idejebdl, azt a szervezete meghdldija. Igy 6k mar
biztos tudjak vagy érzik, hogy milyen jotékony hatdsa
van a mozgasnak.

Hogyan lehet valakit hosszu tdvon inspirdini, hogy
kezdjen bele barmilyen mozgasfajtaba, pl. aerobik
eazésbe, ha egyebkent nem tilsdgosan Kitarto?

Nem is motivaini, inkdabb gy fogalmaznék lehetd-
séget adni, téjékoztatni kell az embereket. Orékon
megmutatni, mi az az érzés, amit ha nem kap meg
rendszeresen, hianyozni fog. Ennek eredmeényekép-
pen szeretne jonni, igy megtesz mindent annak érde-
kében, hogy ott lehessen. Ezért figyelem én a csapa-
tot, ahogy mér a riport elején emlitettem. Azonkiv(l,
hogy komfortzonankbdl kilépjink, az izomesoportok
fejlesztésén tul szamomra az is nagyon fontos, hogy
jol érezziik magunkat.

Rita drdira lehetdség van csak napijegyet valtani, ha
valaki egyeldre csak ismerkedik ezzel a mozgasfajta-
val, illetve ha megtetszett, &s rendszeresen szeretne
jami, bérletet is tud valtani szerdanként 18:00 oratol
a Nagy Ldszlo Mlvel6dési Hazban.

Omischl Erika



SZOCIALIS EBEDOSZTAS

Felhivjuk az érintettek figyelmét, hogy a Magyar Mentdszolgalat Alapitvany altal biztositott ingyenes szocialis ebédet 2018. november 5-étdl, hétfotol nem a
Polgarmesteri Hivatal szocidlis iroddjaban, hanem a Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat irodajaban (Sarosdi u. 5.) munkanapokon, kizardlag

11.30 és 12.00 ora kozott vehetik 4t.

Tovabbi informacio a Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat irodajaban!
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Polgarmesteri Hivatal
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HALOTTAK NAPJA -
VIINDENSZEI\

A mindenszentek vagy mindenszentek napjan az
Udvozilt lelkekrél emiékezik meg a katolikus egy-
haz. Gyakori tévedés, hogy november 1-jét ne-
vezik a halottak napjanak, pedig ezen a napon a
mindenszentek napjat tnnepeljik.

A mindenszentek Unnepét sokan 0sszetévesztk a
halottak napjaval. Pedig egészen masrol szdl ez a
megemlékezés. A mindenszentek Unnepe a tor-
ténelem folyaman szorosan 0sszekapcsolddott az
0sszel tartott Gsi kelta Samhain pogany Unneppel.
Ugy hitték, az elmult évben meghalt emberek lelkel
ezen az éjjelen vandorolnak &t a holtak birodalmaba.
Az nnepen a lelkeknek ételt és dllatot dldoztak,
hogy megkonnyitsék szamukra a vandorlast. A ke-
resztény k0z0sségek egyes telepiléseken a pogany
hagyomanyt kdvetve, szintén (innepeket rendeztek
az elhunyt katolikus szentek tiszteletére. fgy a po-
gany halottakra emlékez6 (innep mindenszentek
Unnepeként élt tovabb.

Hogy mit is iinnepliink pontosan halottak
napjan?

A halottak napja keresztény Unnep az elhunyt, de
az Udvosséget még el nem nyert, a tisztitotlizben
16v6 hivekért. Az (innepet minden évben november
2-an tartjak, amely a naptarakban is szerepel. Halot-
tak napjan szinte mindenki gyertyat, mecsest gyujt

meghalt szeretteikre emiékezve, és a temetékbe is
nagyon sokan latogatnak ki, hogy virdgot vigyenek
a sirokra.

Egészen az okori Romaig nyulik vissza a halottak
napi tnnepkdr. A romaiak Gseiket és a csataroza-
sokban elhunyt hiseiket istenekkent tisztelték. Igaz,
nem november elején, hanem februdr 22-én Ultek
meg a csalddok a caristiat, avagy a kolcsonds sze-
retet Unnepét, amelyek a halottakrol is megemlé-
keztek, de egymast is megajandékoztak, és inkdbb
vidamsdggal, mint mélabtval {innepeltek.

A Kkeresztény egyhdz hivatalosan 998-ban celeb-
ralta el6szor 6nalld innepként a halottak napjat,
de a liturgidkban mar az iddszamitasunk szerinti
3. szazadtdl megtaldlhatok az (nnepre vonatkozd
fellegyzések. Széles korben pedig a 11. szazadtol
terjedt el a keresztény vilagban.

A népszokds: A magyar néphit szerint halottak
napjan, azaz november masodikan latogatnak haza
az elhunytak lelkei. llyenkor azért kell minél tobb
gyertyat gydjtani, hogy az 6sok szellemei vissza-
talaljanak a sirokba, €s ne ragadjanak itt kisérteni.
Néhany tajegységen a haz minden helyiségéeben
gyertyat gyujtottak, hogy a hazalatogatd lelkek
kénnyebben kiismerjék magukat a lakashan.

Hogyan hasznosithatod? Halottak napjan este
gyujts minden helyiségben gyertyat, és szanj ra par
percet, hogy az elhunyt szeretteidre gondolsz. Nem
kell szomortinak lenned. S6t! Jo, ha végig gondolod,
mi mindent kaptal tlik, s mennyivel tobb lettél azaltal,
hogy ismerted Gket.

17
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.albatire.hu
Seregélyes, Palinkahaza
Sereg-Tej Kft. mellett

ALLATORVOSI
% UGYELET =

FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL
DUNAUJVAROSI JARASI HIVATALA

Ugyszém: FE-02/EA0/00263-7/2018.  Ugyintéz6: Dr. Szvik Ferenc
Targy: Séarbogardi tgyelet 2018. szeptember
) Melleklet: - Hiv. szam: -

Cimzett: Erdekelt allatorvosok Székhelyiikon, FMKH Elelmiszerlanc-biz-
tonsdgi és Foldnivatali Féosztalya, Fejér Megyei Allatorvosi Kamara
Székesfehérvar
llletékességi terllet: Sarbogard, Pusztaegres, Sdrhat-
van, Nagyhorcsok, Mezofalvi Rt Sarrét, Alap, Alsdszenti-
van, Cece, Vajta, Saregres, Kaldz, Nagylok, Hantos, Sarosd,

Sarkereszilr, Sarszentagota, Szabadegyhaza

COUNTRY EST

Tematikus rendezvényeink
elsé alkalmabol
egy country témajua estre hivjuk
az érdekléodoket!

Idépont:
2018. november 10. 19:30 - 03:00 éraig
Helyszin:
Nagy Laszlo Miivelédési Haz (Szabadegyhaza)

Ugyelet napok Ugyeletes allatorvos

Dr. Patzay Jozsef

November 1-2,  Cime: 7000, Sarbogard, Asztalos u. 1/a
Tel.: 06-30/639-3977
Dr. Zambd Csilla

November 3-4.  Cime: 7000, Sarbogard-Kislok, Kossuth u. 24.
Tel.: 06-30/287-4652
Dr. Keszthelyi Gabor

November 11.  Cime: 8125, Sérkeresztr, Szt. Istvan u. 3.
Tel.: 06-20/974-9065

Ugyelet napok Ugyeletes allatorvos

Dr. Kellner Péter
November 17-18.  Cime: 7003, Séarbogdrd, Rakoczi u. 62.
Tel.: 06-30/939-8629
Dr. Csele Istvan
November 24-25.  Cime: 2433, Sarosd, Sport u. 30.
Tel.: 06-30/993-9404

Vendég:
Racalmasi Apple Country Club,
akik linedance

oktatdst is fognak tartani

AKki az alkalomhoz ¢és a témahoz kapcesolddo
dltizékben érkezik, meglepetés ajandékot kap!

DJ: Mr. Tom

A belépés ingyenes!

Sarbogard , 2018. okidber 12.
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Frakno (Forchtenstein) - Kismarton (Eisenstadt)
2018, december 2-an, vasirnap
Indulas Szabadegyhazarél 6 orakor
a megszokott felszallohelveken
(sarosdi clagazas, iskola, posta, telep, lakotelep)

A programbal:

- a frakndi var megtekintése idegenvezetdvel

- advents vasar a fraknd var udvarin

- a kismartoni kastély megtekintése idegenvezetivel

Réseviteli dif: 5.300 It + belépodijak (kb. 20 Eurd v, 6600 Ft)

Jelentkezés: a muvelodesi hiazban (30/304-5349) vagy
Facehookon a muvelodési haz oldalan.




INTEZMENYEK ELERHETOSEGEI

Polgarmesteri Hivatal
06-25/509-570 (kazpont),
509-560, 509-561

Mellékek: 11 (Titkdrsdg), 12 (Penziigy),
14 (Jegyzd), 15 (Pénztdr), 16
(lgazgalds), 17 (Adotigy),18 (Szocidlis
Lgyintezo)

06-30/638-4248,
06-30/788-8153 (Jegyz0)
Ugyfélfogadas: hétfé-szerda:8-12
Ora, cslitortok: 8-12, 13-16 cra
hivatal@szabadegyhaza.hu
polgarmester@szabadegyhaza.hu
jegyzo@szabadegyhaza.hu
igazgatas@szabadegyhaza.hu
Szocialis ligyintézo

SzaniszI6 Jennifer: 06-30/660-0156
szocialis@szabadegyhaza.hu
Kincsem Ovoda

06-25/478-608, 06-30/659-8129
szabadegyhazaovoda@invitel.hu

Kossuth Lajos Altalanos Iskola

06-25/509-527
igazgato@szabadegyhaza.sulinet.hu

Nagy Laszlé Miiveldési Haz

06-30/304-5349
muvhaz.szabadegyhaza@gmail.com

Falugazdasz

Aliquander Erika 70/489-3875
Péntek: 8.00-11.00 (Mivelddesi Hdz)

Szabad1 TV

(Az Osszedllidsokat a digitdlis csomag
68-as csatorndjdn lehet megtekinteni
Kethetente: pentek 19.00-10] hétfo estig)
06-30/377-2082
kepujsag@aba.hu

Orvosi rendeld

Dr. Goda Laszl6

06-25/478-605, 06-30/638-4247
Ugyeleti id6ben (hétvégen és
munkanapokon 16 drdtd] masnap
reggel 7 oraig) az Ugyelet az
Adonyi Egészségligyi Kézpontban
(Adony, Bajcsy Zsilinszky u. 5.) van.
06-25/504-522

Hetf6: 13.00-17.00

rendelés Sarosdi u. 5.

Kedd: 08.00-11.00

rendelés Sarosdi u. 5.

12.00-13.00

EJJEL - NAPPAL
 teljes kord iigyintézés

tér 8. (viragbolt)

- Tel.: 06/30/962-17-64;
06/25/271-080

Szallitasi iigy_elét:

06/25/271-080; 507-720;

| 272-520; 06/30/962-17-64

STYX TEMETKEZESI KFT.

Szabadegyhaza, Szabadsag \

i ¢ Ugyintézeés:
i i Szabadegyhdza,
i Gérau 14,

i i (ReniVirdgboli)

LITURGIA

TEMETKEZES| KFT.
EJJEL - NAPPALI iigyelet

8111. Seregélyes, F6 u. 200.
06/22/ 447-275; 06/20/446-92-53

rendelés Vorosmarty Ut rendeld
Szerda: 10.00-12.00

(elétte 08.00-09.00: csecsemd- €s
gyermektandcsadds, 09.00-10.00:
varanas tandesads) rendelés Sarosdiu. 5.
Cs(itortok: 08.00-11.00

rendelés Sérosdi u. 5.

Péntek: 09.00-12.00

(eldtte: iskolaorvos) rendelés Sarosdi u. 5.
Gyermekorvos

Dr. Horvath Tibor

Kedd: 08.00-09.00:
iskola-egészsegligyi vizsgalat
09.00-10.00:
gyermekorvosi rendelés
Csutortok: 13.00-15.00:
gyermekorvosi rendelés
Fogorvosi rendeld

Dr. Szigeti Monika
06-25/478-098

Hétfé: 08.00-11.00
Kedd: 14.00-19.00
Cs(itortok: 13.30-15.30

Fogorvosi rontgen

Szabongé Laszlo Magdolna
06-30/550-0067

Véddnd

Nochta Tamasné

06-25/478-711, 06-30/550-0785
vedono@szabadegyhaza.hu
Ndgyogyaszati rendelés

Dr. Berzsenyi Tibor

szerda; 14.30-16.30

idGpontkeérés a védénonél a
kovetkez6 telefonszamokon:
06-25/478-711, 06-30/550-0785
Gydgyszertar

Paksi Zoltan Balintné dr.
06-25/478-607

Hétf6-Péntek:

07.30-12.00 és 13.00-16.30
Csaladsegito és Gyermekjoléti
Szolgalat

Tothfalusi-Kemmer Nikoletta Kira
06-25/478-563, 06-70/636-6315
Jassoné Kardos lldikd
06-30/445-8345

Korzeti megbizott

Veres Janos r.tzls. 06-20/969-5924

Telefon: Egész oldal 20 000 Ft + AFA
06/20/292-99-64; Fél oldal 10 000 Ft + AFA
CHETRTRISS 1/4 olda 5000 Ft + AFA
1/8 oldal 2500 Ft + AFA
Apréhirdetés 50 Ft/ 526 + AFA
Hirdetésfelvétel:

Tel.: 06-30/638-4248

E-mail: szabad1lap@gmail.com
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